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Flytta till Finland?
Hur kommer jag igang?
Nar du flyttat till Finland ska du gora foljande:
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Bostad

Skaffa dig en bostad. Du kan inte registrera dig som bosatt i Fin-
land om du saknar adress. Du kan soka hyres- och &garbostader i
dagstidningar eller pa internet. Du kan hyra en bostad till exempel
av en privatperson, ett féretag eller en kommun. Nar du skaffar dig
en bostad I6nar det sig att teckna en hemférsékring.

Personbeteckning och hemkommun

Bes6k magistraten i din hemkommun nér du flyttat till Finland. Dér
far du en personbeteckning, savida du inte har ansékt om en sadan
i samband med uppehallstillstdndet. Magistraten tar reda pd om en
hemkommun kan registreras for dig. Nar du har en hemkommun
kan du anlita hemkommunens tjanster.

Arbete

Anmail dig som arbetssokande vid arbets- och naringsbyran
(TE-byrén), om du inte har ett jobb. Arbets- och naringsbyran hjél-
per dig att hitta ett jobb. Du kan ocksé sjalv aktivt stka jobb till
exempel pd internet och i dagstidningar eller kontakta olika arbets-
givare direkt.

Internet och telefon

Skaffa dig en egen mobiltelefon. Du far ett finlandskt telefonnum-
mer genom att kdpa ett mobilabonnemang i Finland. Prepaid-anslut-
ningar kan kopas i R-kioskerna, pa internet eller i en teleoperators
butik. Manga &renden i Finland kan ockséa skodtas Over internet.
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Bankkonto

Oppna ett bankkonto. | Finland betalas 16n och FPA:s stéd in pa
ett bankkonto. For att dppna ett bankkonto behdver du ett pass
eller ett identitetsbevis.

Svenska och finska

Anmal dig till en kurs i svenska eller finska, om du inte kan spra-
ket. Det kan hénda att du méaste vanta pa en plats. Du kan studera
svenska och finska ocksé pa internet. Om du &r kund vid arbets-
och naringsbyran kan du via byran fa plats pa en kurs i svenska
eller finska.

Socialskydd och sjuk- och hélsovard

Kontrollera med FPA om du har ratt till socialskydd i Finland.
Huvudregeln &r att alla permanent bosatta personer i Finland har
ratt till socialskydd i Finland. Du omfattas i allménhet av socialskyd-
det och sjukforsakringen fran det datum da du flyttar till landet. Du
kan ha ratt till socialskydd ocksd om du arbetar i Finland. Arbetet
ska vara i minst 4 manader (18 h i veckan) och I6nen ska motsvara
kollektivavtalet. FPA s&nder dig ett beslut per post om huruvida du
har ratt till socialskydd. Om beslutet ar positivt far du ett FPA-kort,
dvs. ett sjukforsakringskort. Be ocksa FPA kontrollera om du har
ratt till sjukvard i Finland och utomlands.

Skattekort

Skaffa dig ett skattekort fran skattebyran. Nar du anstker om
ett skattekort ska du visa upp ett identitetsbevis. Du kan ansdka
om ett skattekort nar du vet vad du kommer att fa i 16n eller vad
din inkomst &r. | fortsattningen kan du bestélla ett skattekort dver
webben eller per telefon.



Behover jag ett
uppehallstillstand?

Nordiska medborgare

Om du ar nordisk medborgare har du ratt att
vistas och arbeta i Finland. Gor en flyttan-
malan inom en vecka fran flyttdatumet och
registrera dig personligen vid magistraten i
din hemkommun.

EU-medborgare samt medborgare
i EES-lander och Schweiz

Om du ar EU-medborgare eller medborgare i
ett EES-land eller Schweiz behdver du inget
uppehallstillstdnd. Om du stannar i Finland
langre &n tre (3) manader ska du registrera
dig vid Migrationsverket inom tre (3) méana-
der fran det datum da du flyttat till landet
och déarefter personligen vid magistraten i din
hemkommun.

Andra @n EU-medborgare, med-
borgare i EES-lander eller nordiska
medborgare

Om du dmnar vistas i Finland langre an tre (3)
maéanader behover du ett uppehallstillstand.
Du ansoker om ett uppehallstillstdnd vid Fin-
lands beskickning i ursprungslandet eller hos
Migrationsverket i Finland. Ansék om ditt for-
sta uppehallstillstand innan du kommer till
Finland. Du kan gora en ansokan pa webben
via tjansten Enter Finland.

i\terflyttare

Som aterflyttare kan du fa ett uppehallstill-
stdnd om du &r av finlandsk harkomst eller
har néra anknytning till Finland.

Mer information:

Migrationsverket
www.migri.fi

Migrationsverkets webbtjéanst,
uppehélistillstand
www.enterfinland.fi

Magistrater
www.maistraatti.fi

Var far jag hjalp med
integration, sysselsattning
och sprakstudier?

Med integration avses bland annat att du slar
dig ner i Finland och lar dig de kunskaper
och fardigheter som behdvs i det finlandska
samhéllet. | Finland erbjuds olika tjanster
som underlattar din integration, sysselsatt-
ning och sprékinlarning. Det &r viktigt att du
ocksé sjalv aktivt framjar din integration.

Arbets- och néaringsbyran eller kommunen
gor en inledande kartlaggning for att ta reda
pa till exempel din utbildning, din arbetser-
farenhet och dina sprékfardigheter. Om du
beho6ver stdéd med integrationen uppréttas
en integrationsplan. Integrationsplanen ska
gobras senast inom tre (3) ar fran att du fatt
ditt forsta uppehallstillstand eller din uppe-
hallsréatt registrerats.

Arbets- och néaringsbyran eller kommunen
hanvisar dig vid behov till integrationsutbild-
ning. | utbildningen ingér studier i svenska
eller finska samt en introduktion till samhal-
let, kulturen och arbetslivet i Finland. Utbild-
ningen kan ocksa bestéa av andra studier och
arbetspraktik.

Arbets- och naringsbyran, FPA eller kommu-
nen reder ut din ratt till arbetsloshetsforman
eller utkomststdd under den tid som integra-
tionsplanen géller.

Mer information:

Arbets- och naringstjdnsterna
www.te-tjanster.fi

Ta ocksé reda pa vilka integrationstjdnster
din egen kommun erbjuder.

Sprakstudier
www.kotisuomessa.fi
www.finnishcourses.fi



Om jag blir sjuk?

Du kan anlita den offentliga hélso- och sjuk-
varden om du har en hemkommun i Finland.
Manga arbetsplatser erbjuder ocksa egen
foretagshalsovard. Om du saknar hem-
kommun kan FPA reda ut din réatt till offent-
lig halso- och sjukvard. Om du inte har ratt
till sddan véard kan du boka tid till en privat
|&karstation.

Om du ar permanent bosatt i Finland omfat-
tas du i allméanhet av sjukférsé&kringen och
kan fa ersattning for dina kostnader for pri-
vat halso- och sjukvard och mediciner. Du
kan ocksé fa ersattning for vard i utlandet.
Du kan aven anstka om ett europeiskt sjuk-
vardskort via FPA.

Om du har psykiska problem kan du s6ka
hjalp hos din egen hélsostation.

Om du ar i behov av akut hjalp kan du kon-
takta narmaste halsovardscentral eller sjuk-
hus som har jour.

Mer information:
FPA
www.kela.fi

Foreningen for Mental Hélsa i Finland
www.mielenterveysseura.fi

Kristjanst fér utldnningar:
Telefon (09) 4135 0501

Nodsituationer

Noédnumret i Finland ar 112. Ring nédnumret
endast i akuta nddsituationer dar det forelig-
ger fara for liv, halsa, egendom eller miljé. Vid
behov kan nédcentralen anlita en tolktjanst.



Mer information

Grundldaggande information om Finland
www.lifeinfinland.fi

Infobanken - Finland pé ditt sprak
www.infopankki.fi

Boende
www.asuminen.fi

Magistraterna
www.maistraatti.fi

Migrationsverket
www.migri.fi

FPA
www.kela.fi

Skatteférvaltningen
www.vero.fi

Arbets- och naringstjansterna
www.te-tjanster.fi

Sprakstudier
www.kotisuomessa.fi
www.finnishcourses.fi

Utrikesministeriet
www.formin.fi

Studera i Finland
www.studyinfinland.fi

Offentliga tjdnster p4 webben
www.suomi.fi

Medborgarradgivning
www.medborgarradgivning.fi
Telefon 029 5000
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Ty06- ja elinkeinoministerio
Arbets- och niringsministeriet

Kotouttaminen.fi
Integration.fi

Vil

Infopankki.fi

Grundlaggande information om Finland &r ett informationspaket som tagits fram av
kompetenscentret fér integration av invandrare vid arbets- och naringsministeriet
i samarbete med Infobanken. Version 1/2018.



