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Information om coronaviruset till kunderna hos
forlaggningarna

Coronaviruset globalt

Enligt Varldshalsoorganisationen &r coronaviruset en pandemi, dvs. en sjukdom som
spridit sig dverallt i varlden. Smittorisken har dkat i Europa och runt om i varlden.

Det finns inget kant IGkemedel mot det nya coronaviruset. Det finns inte heller négot
vaccin mot coronaviruset. | Finland finns emellertid goda mojligheter att varda de

som insjuknat.

Karantdan och exponering

Forldggningen ordnar forhdllanden som motsvarar karantén i tvd veckor for

asylsékanden som kommer till Finland frén utlandet.

Under dessa forhdllanden ska man stanna i det rum/utrymme/den Idgenhet som
foridggningen anvisat.

e Du férinte anvénda de allmdnna utrymmena pd férldggningen.

e Du ska undvika nérkontakt med andra. Om du bor tillsammans med din familj,
undvik ndrkontakt med personer utanfoér din egen famil].

e Dukan gd ut om du inte vistas néra andra ménniskor. Ddremot far du inte
delta i hobbyverksamhet, gd till affarer eller anvénda allménna
transportmedel, eftersom det skulle vara svart att undvika nérkontakt.

e Forlaggningens personal ser till att dina basbehov ar bemotta (t.ex. mat och

hygienartiklar).

Om du d& du anlant i Finland flyttar direkt fill privat inkvartering dvs. en bostad
utanfor forldggningen, ska du hdlla dig i bostaden under férhdllanden som
motsvarar karantdn. | dessa fall skdter du t.ex. inkdp av mat och férnddenheter sjdlv

med hjdlp av dina narstéende.

Tietoa koronaviruksesta
vastaanottokeskuksen asiakkaalle

www.migri.fi
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Om du har exponerats for coronaviruset ska du vara i karantén i tvé veckor. Du har
blivit exponerad for viruset om du har varit i néra kontakt med ndgon som insjuknat i
corona. Om du vet att du har blivit exponerad, meddela férldggningens personal
omedelbart om detta. Om du bor utanfoér férldggningen, Idmna denna anmalan i

férsta hand per telefon.

Forlaggningens personal ger dig information och anvisningar om karantdn.

Sa hdar forhindrar du spridning av viruset

Coronaviruset smittar genom beréring, hosta och nysningar. Var och en kan
vidta atgdrder som férhindrar smittspridningen.

God hygien ar det basta sattet att férhindra spridningen av coronaviruset och
alla andra virus.

« Tvatta hdnderna ofta och noggrant med tval och vatten. Tvatta
hé&nderna i &tminstone 20 sekunder. Torka hdnderna noga.

+  Om duinte har mdjlighet att tvatta dina hdnder, anvand
handdesinfektion.

* Tack din mun om du hostar eller nyser. Anvénd t.ex. en ndsduk eller dvre
delen av drmen. Hosta eller nys inte i din hand. Kasta ndsduken alltid i
papperskorgen.

* R&rinte vid dina dgon, ndsa eller mun om du inte precis har tvattat
hdnderna.

«  Rengdr skdrmen pd din telefon regelbundet.

« HAll ditt eget rum rent.

« Hall forlaggningens allmdnna utrymmen i bra skick.

HAIll avstand till andra mdanniskor:

o Hall dig hemma s& mycket som majligt, om du bor i privat inkvartering.

e  Om du bor pé& forlaggningen, anvdnd de allmé&nna utrymmena sd litet
som mojligt.

e Tainte i hand och krama inte ndgon. Ténk p& alternativa satt att hdlsa.

e Hall dig pd minst en meters avst@nd frédn andra ménniskor bade pd
och utanfér fériaggningen. Hall dig pd avstdnd frdn mdnniskor som
hostar eller nyser.
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o Undvik offentliga platser, grupper av manniskor och folksamlingar.

e Du kan vistas utomhus om du hdller dig pa fillrackligt Idngt avstédnd
frdn andra.

e Gdinte pd besdk hos andra utan prata med dem pd telefon. Undvik
sarskilt besdk hos dldre (och mdnniskor med underliggande
sjukdomar).

e Mdanniskor som fylit 70 &r ska hdlla sig till forhdllanden som motsvarar
karantén. De ska undvika kontakter med andra mdnniskor i den mdén
det ar mojligt.

Besdk forldggningen endast om det verkligen dar nédvandigt:

« Boka en tid fill féridggningen endast om det finns ett verkligt behov till det.
« Om du bori privat inkvartering, besok forldggningen endast om det
verkligen ar nddvandigt. Kontakta forldggningen i férsta hand per
telefon vid behov.

Om du ar sjuk eller har symptom ska du inte skdta drenden utanfor
férldggningen:

« Om du t.ex. vet att férvaltningsdomstolen kommer att hélla en muntlig
férhandling som hanfor sig fill asylprocessen och du har symptom,
kontakta din handldggare for att avboka férhandlingen.

« Om du vet aft du har ndgot annat méte t.ex. med en myndighet
utanfor férldggningen och du inte dr séker pd om du kan delta i motet
p.g.a. ditt hdlsofillstdnd, kontakta personalen pd foéridggningen. Om du
bor utanfor féorldggningen, kontakta féridggningen i forsta hand per
telefon.

Hur coronaviruset paverkar féridggningarnas
verksamhet

« Férldggningarna slutar temporéart med verksamhet som inte ar
nddvandig. Férldggningarna skdter den nddvandiga grundldggande
dagliga verksamheten.

« Foérldggningarna drar ned pd olika gruppaktiviteter sGsom
informationsméten och studiegrupper.

« Personalen pd forldggningarna strévar efter att anordna moéten online
fér att skydda dig och sig sjdlva mot eventuell smittorisk.
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«  Besdk av utomstdende pd forldggningen ar fills vidare forbjudna.
« Forlaggningarna flyttar kunder mellan féridggningar endast om det ér
absolut nédvandigt.

Symptom pa coronavirus

Coronaviruset orsakar en ploftslig luftvagsinfektion. Symptom pé& coronavirus ér
foljande:

« luftv@gssymptom sdsom hosta eller andndd
« feber

*  muskelvark

« tréfthet.

De flesta mdanniskor fér lindriga symptom, men hos en del blir symptomen
svarare. Coronaviruset driregel farligare och ger allvarligare symptom hos
personer som tillndr riskgrupperna, dvs. personer som fyllt 70 &r och personer med
underliggande sjukdomar som t.ex. diabetes, hogt blodtryck eller hjart- och
karlsjukdom.

Meddela férldggningens personal omedelbart om du blir sjuk eller f&r symptom.
Om du bor utanfér foridggningen, I&dmna denna anmdalan i férsta hand per
telefon.

Om du blir sjuk

Om du har endast lindriga symptom och du inte tillhér riskgrupperna, behdver du
nddvandigtvis inte diagnosticeras av en I&kare.

Om du har lindriga symptom, haill sig till din bostad, ditt rum eller ett annat utrymme
som férlaggningens personal anvisat. Med lindriga symptom avses snuva, hosta,
halsont, muskelvérk och/eller feber. Det viktigaste dr att du hdller dig borta frén
andra mdnniskor och t.ex. frén férldggningens allmdnna utrymmen.

Né&r du ar sjuk ar det viktigt att du vilar och féri dig tillréickligt mycket véatska. For att
lindra symptomen kan du ta receptfria lkemedel (t.ex. paracetamol). En
luftvagsinfektion gdr oftast dver med vila under ca en vecka. Folj de vardanvisningar
som du fatt.
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Du ska inte arbeta om du ar sjuk.
Meddela férldggningens personal om

« dina symptom inte gér dver
« dina symptom férvérras och ditt tillstand blir sémre
« du fér andnod.

Om du bor utanfér féoridggningen, kontakta forldggningen i férsta hand per
telefon. Om du bor utanfor foridggningen och dina symptom foérvarras och ditt
tillstdnd plotsligt blir sémre, kan du i en akut situation ringa till nGdnumret 112.

Med isolering avses isolering av en person som insjuknat i en smittsam sjukdom fran
friska personer. Lakaren kan ordinera isolering fér dig, vilkket innebdr att du inte utan
tillst&dnd kan ldmna din bostad, ditt rum eller ett annat utrymme som personalen
anvisat. Man kan dven isoleras pd sjukhus. Med isoleringen vill man undvika vidare
smitta.

Om du isoleras i ditt rum eller ett annat utrymme som férldggningens personal
anvisat, kommer forldggningens personal leverera mat eller matvaror fill dig. Om du
bor i privat inkvartering skdter du inkdp av mat och férnédenheter sjalv med hjdlp av
dina ndrstdende. Kom ihdg att du inte far Idmna isoleringen eller vara i kontakt med
andra mdanniskor.

Vad vi forvantar oss av dig

Vad vi férvéntar oss av alla kunder hos férldggningarna ér ett gott samarbete,

tdlamod och lugn. Folj personalens anvisningar for din egen och andras sékerhet.

Var du far information

e Du farinformation av féridggningens personal vid behov.

e P& yle.fi finns nyheter om coronaviruset pd flera sprdk.

e P4& THL.fi finns nyheter om situationen i Finland samt anvisningar pé& flera
sprdk om t.ex. hosta och hur man ska tvatta hénderna.



