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Migrationsverket Kurumdan Hizmet Alanlar icin Duyuru

Finnish Immigration Service 26.3.2020 Turkki

Mdulteci kabul merkezinden hizmet alanlar igin
Koronaviris hakkinda bilgi

Dunyada Koronavirus

DUnya Saglik Orgiti’ne gdre, KoronavirUs bir pandemidir. Pandemi, dinyanin her
yanina yayilmis hastaliktir. KoronavirUs'Un bulasma riski Avrupa’da ve dinyanin diger
taraflarinda hizla firmanmistir.

Yeni KoronavirUs icin bilinen hicbir ilac bulunmamaktadir. KoronavirUse karsi hicbir asi
da yoktur. Yine de, bu hastaliga yakalananlar icin Finlandiya'da iyi tedavi olanaklari
bulunmaktadir.

Karantina ve bulasima maruz kalmak

Yurtdisindan gelmis olan siginma basvurusunda bulunmus kisilere multeci kabul
merkezi tarafindan iki haftalik bir sure icin karantinaya es gelen kosullar

ayarlanmaktadir.

Karantinaya es gelen kosullar altinda, multeci kabul merkezi tarafindan size
g06steriimis odada/konutta ya da mekdnda kalmaniz gerekmektedir.

e MuUlteci kabul merkezinin herkese acik mekdanlarini kullonamazsiniz.

e Digerinsanlarla yakin tfemasta bulunmaktan cekinmeniz gerekmektedir.
Alilenizle birlikte yasamaktaysaniz, ailenin disinda kalan kisilerle yakin temasta
bulunmaktan kaginin.

« Disarya cikabilirsiniz, ancak, diger insanlarnn yanina gitmemeniz gerekir. Ote
yandan, érnegin, ugraslarnizia ilgilenmeye, markete gidemez ya da toplu
tasim araclarina binemezsiniz; cUnku, bu yerlerde yakin temastan kacinmak
zordur.

¢ Kabul merkezinin personeli temel gereksinimlerinizi karsilayacaktr (drnegin,

yemek ve hijyen malzemeleri).

Tietoa koronaviruksesta
vastaanottokeskuksen asiakkaalle

www.migri.fi
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Ulkeye geldiginizde dogrudan &zel barinma kapsamindaki bir konuta ve kabul
merkezinin disindaki bir konuta tasinirsaniz, kaldiginiz konutta karantinaya es gelen
kosullarda kalin. Béyle bir durumda, drnegin, yemek ve hilyen malzemelerinin

saglanmasint yakin cevrenizin destegdiyle gerceklestirmeye dikkat edin.

Koronavirise maruz kalmis olmaniz durumunda da, bir hafta karantina altinda
bulunmak zorunda kalirsiniz. Koronavirise yakalanmis bir kisinin yakininda
bulunmussaniz, virise maruz kalmissiniz demektir. Koronavirise yakalanmis bir kisiyle
temasta bulunmus oldugunuzu biliyorsaniz, bunu hemen multeci kabul merkezinin
personeline bildirin. MUlteci kabul merkezinin disinda yasamaktaysaniz, bildirinizi

oncelikli olarak telefon araciigiyla yapin.

Multeci kabul merkezinin personeli, olasi bir karantinaya iliskin bilgileri ve talimati

verecektir.

VirUsun yayillmasini boyle engellersiniz

KoronavirUs, dokunuldugunda, 6ksirGldugunde ve hapsirnldiginda bulasmaktadir.
Her bir kisi, KoronavirGsin yayilmasini engellemek icin bazi seyler yapabilir.

lyi bir hijyen, KoronavirUs ve diger bUtin virUslerin de yayilmasini engellemenin en
iyi yoludur.

« Ellerinizi siklikla su ve sabun kullanarak &zenli bir bicimde yikayin. Ellerinizi
en azindan 20 saniye suresince yikayin. Ellerinizi iyice kurulayin.

« Ellerinizi ykayamazsaniz, el dezenfektani kullanin.

«  OksUrdUigunizde ya da hapsirdiginizda adizinizi koruyun. Bunun icin,
ornegin, mendil ya da giysi kolunuzun Ust tarafini kullanin. Avucunuza
oksurmeyin ta da hapsirmayin. Kullandiginiz mendili her zaman ¢oépe
atin.

« Ellerinizi henUz yikamadiysaniz, gdzlerinize, burnunuza ya da agziniza
dokumayin.

« Telefonunuzun ekranini duzenli olarak temizleyin.

+ Kendiyasadiginiz odayr temiz tutun.

« Kabul merkezinin herkese acik mekanlarini dagitip kirletmeyin.
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Diger insanlarla aranizda bir mesafe bulundurun:

Ozel bannim kapsamindaki bir konutta yasiyorsaniz, elden geldigince
cok evde kalin.

Multeci kabul merkezinde yasiyorsaniz, kabul merkezinin herkese acik
mekdanlarini elden geldigince az kullanin.

El sikkismayin ya da sarimayin. Selédmlasmak icin baska yollar bulun.
Kabul merkezindeki ve kabul merkezinin disindaki insanlarla aranizda
en az bir metrelik bir mesafe tutun. Okstren ya da hapsiran insanlardan
uzak durun.

Kamuya acik yerlerden, insan gruplarindan ve toplanma
durumlarindan kacginin.

Diger kisilerle aranizda yeterli bir mesafeyi koymaniz kosuluyla disarnda
dolasabilirsiniz.

Diger kisilerin yanina konuk olarak gitmeyin, yalnizca telefonda sohbet
edin. Ozellikle yasl insanlar (ve ayni zamanda temel hastaliklardan
muzdarip kisileri) ziyaret etmekten kacinin.

70 yasinin Uzerindeki kisilerin karantinaya es gelen kosullarda kalmalari
gerekmektedir. Bu kisilerin olanakliliklar cercevesinde diger insanlarla
temas icinde olmadan yasamalar gerekmektedir.

Multeci kabul merkezinde gercekten gereksinim duymaniz durumunda islem

yapin.

Herhangi bir islemde bulunmaya gercekten gereksinim duyuyorsaniz,
multeci kabul merkezinin calisanindan randevu alin.

Ozel bannma altindaysaniz, milteci kabul merkezine yalnizca zorunlu
olmasi durumunda gidin. Gerekli durumlarda merkezle dncelikli olarak
telefonla iletisime gecin.

MUlteci kabul merkezinin disinda hasta ya da hastalik belirtisi gdsterir halde isinizi

gérmeyin:

Ornegdin, idare Mahkemesinde siginma basvurusu sUreci kapsaminda
s&zIU bir oturum varsa ve siz hasta ya da hastalik belirtisi gdsteriyorsaniz,
oturumu iptal etmek icin adli yardimcinizia iletisime gecin.
Yaklasmakta olan herhangi baska bir gérusmeniz, drnegin, muolteci
kabul merkezinin disindaki bir yetkiliyle ya da baska bir merciyle
randevunuz varsa, ve de saglik durumunuz nedeniyle bu gérismeye
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katilip katimayacaginizdan emin degilseniz, multeci kabul merkezinin
personeliyle iletisime gecin. MuUlteci kabul merkezinin disinda
yasamaktaysaniz, bildirinizi dncelikli olarak telefon araciigiyla iletisime

gecin.

Multeci kabul merkezlerinin isleyisi Uzerindeki etkiler

«  MdUlteci kabul merkezleri, gerekli duyulmayan her torlU etkinligi
programlarindan c¢ikartmaktadir. Kabul merkezleri gunlUk yasamin
temel konulariyla ve zorunlu etkinlikle ilgilenmektedir.

*  Merkezlerde, degisik gruplarin olusturulmasi, érnegin, infolar, egitim
etkinligi guruplar ve kulUpler azaltimaktadir.

*  MdUlteci kabul merkezinin personeli, sizi ve kendilerini olasi bulasim
durumlarnndan korumak amaciyla sizle uzaktan iletisim yollarini
kullanarak gérusmeler dUzenlemeye calisacaktir,

«  Merkezleri disandan gelen kisilerin ziyareti simdilik yasaklanmistir.

«  MdUlteci kabul merkezleri yalnizca, hizmet alanlarin kabul merkezleri
arasindaki mutlaka zorunlu kabul edilen transferlerini
gerceklestirmektedir.

Koronavirusun belirtileri

KoronavirUs ani bir solunum yollarn enfeksiyonuna neden olur. Koronavirisun belirtileri
sunlardir:

«  OksUrik ya da soluk alip vermede yasanan sikinti gibi solunum yollar

arazlarn
+ ates
« kas agrisi

« yorgunluk

Hastaligin belirtileri genellikle hafiftir; ancak, baz kisiler daha ciddi arazlarla karsi
karsiya kalmaktadir KoronavirUs, risk gruplarindaki kisiler icin genellikle daha
tehlikeli olmakta olup, arazlar da daha ciddidir. Risk gurubundakiler, 70 yasin
Uzerindekiler ve temel hastaliklardan muzdarip olanlardir. Temel hastaliklar,
ornegin, diyabet, yUksek tansiyon ya da kalp ve damar hastaligidir.
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Hastalanirsaniz ve belirtileri tasiyorsaniz, bunu hemen malteci kabul merkezinin
personeline bildirin. MUlteci kabul merkezinin disinda yasamaktaysaniz, bildirinizi
oncelikli olarak telefon araciigiyla yapin.

Hastalanma

Hastaligin belirtileri hafif olarak seyretmekteyse ve de risk grubunda degilseniz,
hastaliga bir hekim tarafindan tani konulmasi ille de gerekli degildir.

Hastalik belirtileriniz hafifse, hastaliginiz konutunuzda, yasadiginiz odada ya da kabul
merkezinin gdsterdigi herhangi baska bir mekadnda gecirin. Hafif belirfiler (arazlar),
nezle, ksurik, bogaz agrnsi, kas adnsi ya da atestir. Ozellikle &nemli olan nokta, diger
kisilerden, drnegin, kabul merkezinin herkese acik alanlarindan uzak kalmaktir.

hastalik belirtilerini hafifletmek icin eczaneden recetesiz satin alinabilen ilaclan (6rn.
parasetamol) kullanabilirsiniz. Solunum yollar enfeksiyonu cogunlukla yaklasik bir
haftalik dinlenmeyle iyilesmektedir. Size verilen tedavi talimatina uyun.

Hasta olarak ise gitmeyin.
Su durumlarda multeci kabul merkezinin personeline bildirimde bulunun

» hastalik belirtileriniz uzun surerse,
» belirtiler ciddilesirse ve genel durumunuz kdtUlesirse
» soluk alip vermede sikinti cekerseniz

Multeci kabul merkezinin disinda yasamaktaysaniz, konuyu kabul merkezinin
personeline édncelikli olarak telefon araciligiyla sdyleyin. MUlteci kabul merkezinin
disinda yasamaktaysaniz, durumunuz aniden kétilesirse, acil olarak olarak 112
Acil Yardim numarasina telefon edebilirsiniz.

Tecrit (izole olma), bulasici bir hastaliga yakalanmis kisinin saglikli insanlardan ayri
tutulmasi anlamina gelmektedir. Hekim sizin tecrit altinda kalmanizi buyurabilir; bdyle
bir durumda, yasadiginiz konuttan, yasadiginiz odadan ya da personelin size
g06stermis oldugu baska bir mekdndan izin almadan disarilya cikamazsiniz. Tecrit
uygulamasi hastanede de gerceklestirilebilir. Tecrit uygulamasiyla muhtemelen
daha illeri duzeyde bulasimlar engellenmek istemektedir.
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Tecrit, yasanilan odada ya da personelin géstermis oldugu baska bir mekdnda
gerceklesmekteyse, kabul merkezinin personeli size yemek ve yemekle ilgili
gereksinim duyulan malzemeyi size ulastracaktir. Ozel barinma altinda
yasamaktaysaniz, yemek ve gereksinim duyulan malzemeyi yakin cevrenizin
destegiyle saglamak size dUsmektedir. Tecritten cikamayacaginizi ve diger insanlarla
birlikte olamayacaginizi unutmayin.

Sizden dilegimiz

Multeci kabul merkezlerinden hizmet alan herkesin iyi bir isbirligi icinde, sabirli ve sakin
olmalarini diliyoruz. Kendinizin ve baskalarnn givenligi icin personelin vermis oldugu

yol gosterici bilgilere uyun.

Nereden bilgi alinir

e Gerekli durumlarda multeci kabul merkezinin personelinden bilgi
alabilirsiniz.

e Yle.fi KoronavirUs haberlerini birden fazla dille vermektedir.

e THL.fi adresinde Finlandiya’daki duruma iliskin bilgi ve érnegin dksurme ve
el yikama konularinda farkl dillerde yol gosterici bilgiler sunulmaktadir.



