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MHdbopMaumus 0 KOPOHABUPYCE AASI KAMEHTOB LLeHTPA
npuema 6exeHueB

KopoHaBupyc B mupe

COrAacHO cBeAeHMIM BcemmpHom OpraHm3aumm 3APABOOXPAHEHMS, KOPOHABMPYC
BbI3BAA MAHAEMMIO. [TAHAEMMEN FBASETCS BOAE3HDb, PACTPOCTPAHMBLLAICS MO BCEMY
MUPY. PUCK 30paXKeHUs YBEAMYUACS B EBpoMe M B APYrMX YOCTSX CBETA.

OT HOBOTO KOPOHABMPYCA HE MMEETCA HUKAKMX ONMpPeAEAEHHbBIX AEKAPCTB. Or
KOPOHABMPYCA TAKXKE HE CYLLLeCTBYET MNMPOmMBMBOK. OAHAKO B PUHAIHAMU MMEIOTCA
XopoLwne BO3IMOXKHOCTMN A€4YUTb 3060AEBLLUMX.

KCIpCIHTMH M BOCNPpUMMHYUBOCTDb

MNpocHTeaim Y6e>Kl/1LLI,G, HpM6bIBUJMM M3-30 MPAHKMLLbI, B TEHEHNE ABYX HEAEADL B

LEHTPE NPUEMA BEXEHLLEB OPTAHM3YIOTCS YCAOBMS, COOTBETCTBYIOLLIME KAPAHTUHY.

B yCAOBUAX, COOTBETCTBYIOLLLMX KAPAHTUHY, Bbl AOAXHbBI OCTABATLCS B KOMHATE/
KBAPTUPE UAM MHOM MOMELLLEHUM, BBIAEAEHHOM LLEHTPOM NPUEMA BEXEHLLEB.

e HeAb39 MOAb30BATLCA MECTAMM OBLLLETO MOAb3OBAHUS B LLEHTPE NPUEMQO
OexeHLues.

e Bbl AOAXHbI M30eraTb OAM3KMX KOHTAKTOB C ARYTMMM AOAbMM. ECAM Bbl
MOOXMBAETE CO CBOEM CeEMbEM, U3Deramte OAM3KMX KOHTAKTOB C
MNOCTOPOHHUMM AIOABMMU.

e MOXETE BbIXOAMTb HA YAMLLY, HO MPU DTOM HE AOAXKHbI DAM3KO MOAXOAMUTL K
APYTUM AIOAIM. OAHOKO, BOM HEAB3S XOAMTH, HOMPUMEP, B KPYXKM U CEKLIMM,
B MQATA3MH MAM €3AUTb B OBLLLECTBEHHOM TPAHCMNOPTE, MOCKOAbBKY B 3TUX
MECTAX TPYAHO M30eraTb OAM3KMX KOHTAKTOB.

e PaBOTHMKM LLEHTPA 3060TATCH OO OCHOBHbIX HY>KAOX (HANPUMEP, MUTAHUE U

TMIMEHNYECKME NMPUHAAAEXKHOCTH).

Tietoa koronaviruksesta
www.migri.fi vastaanottokeskuksen asiakkaalle
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EcAv no npuesAy B CTPAHY Bbl HEMOCPEACTBEHHO NepeeAeTe B YACTHYIO KBAPTUPY
AU B KBOPTUPY BHE LLEHTPA, Bbl BCE PABHO AOAXHbI HOXOAMTLCA B KBAPTUPE B
NOAOOHBIX KOPAHTUHY YCAOBUAX. TOrAQ Bbl COMM AOAXKHbBI 3000TUTBCH, HANPUMEP, O

MUTAHUU U NPUOBPETEHNM MPUHAAAEXKHOCTEN C MOMOLLLBIO BAM3KMX AIOAEN.

EcAn Bbl NOABEPTAAMCH BO3AEMUCTBMIO KOPOHABMPYCA, TO TAKXKE AOAXKHbBI HOXOAMTLCA
B KOPOHTUHE B TEYEHME ABYX HEAEAb. Bbl MOABEPIOANCH BO3AENCTBMIO KOPOHABMPYCA,
€CAM HOXOAMAMCH B BAM3KOM KOHTOKTE C AMLLOM, 3000AEBLLUMM KOPOHOBMPYCOM.
ECcAM BOM M3BECTHO O TOM, YTO Bbl OblAM B KOHTAKTE C AMLLOM, 3000AEBLLIMM
KOPOHABMPYCOM, HEMEAAEHHO COOBLLMTE OO STOM PADOTHUKAM LLEHTPA NPUEMA
BexeHues. ECAM Bbl mpoXXmBaeTe 30 NPEAEAOMMU LLEHTPA NPUEMA BEXEHLEB, TO

MOAQBAMTE COODOLLLEHMS, B MEPBYIO O4EPEAL MO TEAETOOHY.

PABOTHMKM LEHTPA MPUEMA BEXEHLLEB BbIAGAYT MHCDOPMALLMIO M MHCTPRYKLIMM O

BO3MOXHOM KAPAHTHNHE.

Takum cnocobom Bbl BocnpensiTcTeyeTe
pacnpoCcTPAHEeHUIO BUpyca

3apaXKeHME KOPOHABUPYCOM MPOUCXOAMT MPU MPUKOCHOBEHMUSAX, YUXAHUM 1
KaLUAe. KaXAbIM MOXET NPUHATE MEPbI, KOTOPbIE MPENITCTBYIOT
PACMPOCTPAHEHMIO KOPOHABUPYCA.

XOpOLLQS TMriMeHa SBASETCS HOMAYYLLMM CMOCOBOM NPEAOTBPATUTDL
PACNPOCTPAHEHUE KOPOHABMPYCA M BCEX APYTMX BUPYCOB:

*  TLWLATEABHO M HOCTO MOMTE PYKM BOAOU M C MbIAOM. MOMTE PYKM B
TeveHne He meHee 20 CekyHA. TLLLAOTEABHO BbITMPAUTE PYKM.

* EcAM Bbl HE MOXETE BbIMbITb PYKM, TO MCMOAB3YUTE AEIUHADMULMPYIOLLLEE
CPEACTBO AAT PYK.

* Koraa Bbl KQLUASETE MAM YMXOETE, MPUKPBLIBAUTE POT. MCMNOAB3YMTE AAS
3TOr0, HANPUMEP, HOCOBOM MAATOK MAM BEPXHIOKO YOCTb PYKABA. He
KALLASMTE U HE YMXAMTE B AOAOHL. HOCOBOM MAQTOK BCETAQ
BbIOACHIBAMTE B MYCOP.

* He npuKacamrtecs K TAQ3aMm, HOCY UAM KO PTY, ECAM Bbl TOABKO 4TO He

MOMbIAM PYKM.
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PeryAqapHO BbITMPAMTE AUCMNIAEN TEAETDOHA.
CoAEPXMUTE B YUCTOTE CBOKO KOMHATY.
He 3arps3Hamre mecta obLLLEero NOAb3OBAHMUS B LLEHTPE

CobBA0AQMTE AUCTAHLMIO MO OTHOLLIEHMIO K ARYTMM AMLLOM:

Kak MOXXHO ©OAbLLIE CUAMTE AOMA, ECAM Bbl MPOXMBAETE B HOCTHOM
KBAPTUPE.

KAk MOXXHO MEHbLLIE MCMOAb3YMTE MECTA OBLLLETO MOAb3OBAHMS B
LLEHTPE MPMEMA BEXEHLLEB, ECAM Bbl MPOXMBAETE B LLEHTPE.

He 3A00p0BAMTECH 3A PYKY M HE OOHUMAMTECSD. [TpHAYMAMTE ApYTHE
CrnocoObl 3A0POBATLCA.

Aep>XXMTECH HO PACCTOAHUM HE MEHEE OAHOTO METPA OT APYIMX
AOAEN B LLEHTPE U 30 MPEAEAAMM LLEHTPA. AEPXMTECH MOACAbLLE OT
AOAEN, KOTOPbBIE KALLAAOT MAM YUXQAIOT.

MN3Beramte oBLLLECTBEHHbBIX MECT, TOAMbI M CKOMAEHMM AIOAEN.

Bbl MOXETE NYAATb HO BO3AYXE, AEPXACH HO AOCTATOYHOM PACCTOSIHMM
OT APYTUX AIOAEN.

He xoauTE B TOCTM K ARYTUM, OBLLLAMTECH MO TeAedPOHY. OCOBEHHO
n3beramre NoOCeLLLEHMA MOXMABIX AULL ( O TAKXKE AMLL, CTPAAQIOLLMX
XPOHUYECKMMM 3A0O0AEBAHUAMM).

Anua ctaplue 70 AT AOAXKHbI OCTOBATLCS B YCAOBMSIX,
COOTBETCTBYIOLLMX KAPAHTUHY. OHU AOAXKHbBI BCEMUM MEPAMM
BO3AEPXKMBATLCSH OT KOHTOKTOB C APYTMAMM AULLOMM.

OB6paLLaMTECH B LLEHTP MPUMEMC BEXEHLLEB TOABKO TOTAQ, KOFTAQ B 3TOM

AENCTBUTEABHO €CTb HEODXOAMMOCTb:

rNonpocuTe HA3HAYMTb MPUEM K PADOTHUKY TOABKO B TOM CAYHAE, KOTAQ
AEMCTBUTEABHO €CTb B 3TOM HEOBXOAMMOCTb.

EcAm Bbl MpOXMBAETE HA YOCTHOM KBAPTMPE, TO MOCELLLAMTE MO ASAAM
LLEHTP MPUEMA BEXEHLLEB TOABKO B TOM CAYYOE, ECAMU ITO IBASETCH
AENCTBUTEABHO HEOBXOAMMBIM. [P HEOBXOAMMOCTH CBS3bIBAMTECH C
LLEHTPOM B MEPBYIO OYEPEAL MO TEAECDOHY.

He noceLuamte mMecTa 3a NPEeAEAdMM LLEHTPA NPUEMA BEXEHLIEB B COCTOSNHMM

OOAE3HM U nPEM HAOAMYMM CHUMMNTOMOB!
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ECcAM BOM U3BECTHO, HAMPUMMEP, O MPEACTOILLEM YCTHOM CYAEDOHOM
PA3OMPATEABCTBE B AAMMHUCTPATUBHOM CYAE U Bbl UMeeTe
CUMMTOMBbI, TO CBIXKMUTECH C BALLIMM IOPUAMHECKUM MPEACTOBUTEAEM
AAS OTMEHbI CYAEOHOTO 30CEAQHMS.

ECcAM BOM M3BECTHO O NPEACTOSALLLEN BCTPEYE, HAMPUMER, B OPIaAHOX
BAQCTM UAM APYTUX OPTOHAX 30 MPEAEAAMM LLEHTPA, HO Bbl HE YBEPEHDI
B TOM, 4TO DTO CTOMUTb AEAQTH MO MPUMYMHE BaLLero NnAoOxXoro
COMOYYBCTBMS, CBIKMTECH C PABOTHMKAMM LLEHTPA. ECAM Bbl Npr 3TOM
MPOXMBAETE 30 MPEAEAAMM LLEHTPA NMPUEMA BEXEHLLEB, TO CBIKMTECH
B MEPBYIO O4EPEAL MO TEAECTDOHY.

BAUSHUE Ha paBOTY LLeHTPA NpMéma 6exeHu.eB

LLeHTpbl NpUema BeXEHLEB BRPEMEHHO MPEKPALLLAIOT 3AHUACTHCS
AESTEABHOCTbIO, KOTOPAS HE SBAAETCS XXM3HEHHO HEODXOAMMOM.
LLeHTpbl 3060TATCS O MOBCEAHEBHOM ObITE M XXM3HEHHO HEOBXOAMMOM
AESTEABHOCTM.

B LLEHTPAX YMEHBLLIOETCS NPOBEAEHNE PA3ANYHBIX MEPOMPUATUI,
HANPUMEP, MHADOPAMALIMOHHbBIX, Y4EOHbIX U KPY>KKOB.

MepCOoOHAA MPUEMHOTO LIEHTPA CTPEMMTCS OPTAHU3OBLIBATH MPUEMB
YAQAEHHO, YTOObI 3ALLMTUTE BaC 1 cebs OT BO3MOXKHOIO 3apaXKeHMs.
MoceLLEeHUs LLEHTPOB MOCTOPOHHUAMM AULIAMM 3AMPELLLEHbI HA
HEeOMNPEAEAEHHbIM MEPUOA.

LLeHTpbl NPUEMA BEXEHLLEB 3AHUMAIOTCH TOABKO CAMbIAAM
HEOBXOAMMbBIMM NMEPEBOACMM KAMEHTOB M3 LIEHTPA B LLEHTP.

CuMNTOMBI KOPOHABUPYCA

KOpOHOBMPYC BbI3bIBOAET BHE3AMHYIO MHCbeKLI.l/ﬂO AbIXATEAbHbIX I'IYTel;I. CumntToMmamm

KOPOHABUPYCA ABAAIOTCA:

CUMMNTOMbI AbIXOTEAbHbIX MYTEM - TAKME, KOK KALLEAb M 3ATPYAHEHHOE
AbIXOHME

BbICOKQS TEMMEPATYPC

MbILLIEYHbIE BOAM

4YBCTBO YCTOAOCTM
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OOBbIMHO CUMMMATOMbI BbIBAKOT YMEPEHHbIMM, HO Y HEKOTOPbIX BO3HUKAIOT TIXKEAbIE
CUMNTOMbI. OBbIYHO KOPOHABMPYC ObIBAET BOAEE OMACHbLIM, C BOAEE TIKEABIMM
CUMMOTOMAMM Y AULL, BXOAALLIMX B TPYMAMNY PUCKA. B rpynny prUCKa BXOAST AMLLO
cTapLue 70 AET 1 AMLLA, CTRAAQIOLLIME XPOHMYECKMMM 3ABOAEBAHUIMM.
XPOHUYECKMMM 300O0AEBAHMAMM ABAIOTCH, HAMPUMER, AMADET, TMAEPTOHMA K
NpoYMe CepAEYHO-COCYAMCTbIE 3QDOAEBAHMS.

HemeareHHO coobLupmTe PABOTHUKAM LLEHTPA NPUEMA BeXeHLLEB, €CAM Bbl
3aboaeeTe 1y Bac nosBarcs CUMNTOMbl. ECAM Bbl NpOXMBOETE 30 NPEAEAOMM
LEeHTPA NPUEMA BEXEHLLEB, TO MOAABANTE COOBLLLEHMS, B MEPBYIO O4EPEAb MO
TEAEdOOHY.

3aboAeBaHMe

ECAM CUMNTOMBI 3000AEBAHMS IBASIOTCS YMEPEHHbIMM, U Bbl HE BXOAMTE B rpYMNNy
PUCKA, TO HEOBA3ATEALHO TPeBbyeTCd 0B93AaTEABHOE YCTAHOBAEHME AMATHO3A
BPOYOM.

ECAM BALLM CUMMTOMbI SBASIOTCS YMEPEHHbBIMM, TO NEPeBOAEMNTE B CBOEM KBAPTMPE,
KOMHQATE MAM APYTOM MOMELLIEHWM, BBIAEAEHHOM PABOTHUKAMM LLEHTPA.
YMEPEHHBIMM CUMMNTOMOMM IBASIOTCH HOCMOPK, KALLEAb, OOAM B TOPAE, MbILLIEYHbIE
©OAM MAM BbICOKQS TemnepaTypa. OCOBEHHO BAXKHO AEPXKATLC OTAEABHO OT APYTMX
AL U, HONPUMEP, MOACAbLLE OT MECT OBLLLETO MOAb30OBAHMS B LLEHTPE.

B cAy4yae 3a60AEBAHMSA BOXKHO HOXOAMTLCS B MOCTEAM M YNOTPEBAATb AOCTATOYHO
KMAKOCTU. AA OBAETHEHMS CUMMTOMOB MOXKETE KYMNTb B AMTEKE AEKAPCTBA,
npoACBaeEMblE Be3 peLenTa (HanpUMep, NAPALLETAMOA). MHADEKLMM AbIXATEABbHbIX
nyTen 4YALLLE BCETO U3AEYMBAIOTCH MPUMEPHO 30 HeaeAd. COBAIOAOUTE MOAYYEHHbIE
MHCTPYKLMM MO AEYEHMIO.

B cAydyae BoAe3HM He XoAMTE HA paborTy.
CoobLmTE PABOTHMKAM LLEHTPA NPUEMA BEXEHLLEB:

*  ©CAM CUMMTOMbI AAITCS AOATO
*  ©CAM CMMIMTOMbI M COMOYYBCTBME YXYALLIATCSA
« y Bac mumeertcsa 3aTpyAHEHHOE AbIXOHME
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ECAM Bbl NpOXMBAETE 3A MPEAEACMM LLEHTPA MPUEMAO BEXEHLEB, TO COODLLIMTE
00 3TOM PABOTHMKAM B MEPBYIO O4EPEAL MO TEAEOOHY. ECAM Bbl NpoXxmBaeTe 3a
NPEAEAOMMU LLEHTPA, TO B CAYHOE BHE3AMHOIO YXYALLEHMS CUMIMTOMOB U
COMOYYBCTBMS Bbl MOXETE MO3BOHUTBB SKCTPEHHYIO CAY>XOY Mo HOMmepy 112.

oA M30AILMEN MOAPA3YMEBAETCSH M3OAMPOBAHME BOABHOTO YEAOBEKA C
MHADEKLMOHHbBIM 3000AEBAHMEM OT 3A0POBbIX AIOAEM. BPOY MOXeET onpeaeAnTs Bac
B M30A4TOP, B TAKOM CAY4a€e Bbl HE MOXETE BbIXOAUTb OE3 PA3PELLEHUS U3 KBAPTUPDI,
>KMAOM KOMHQTbI AU APYTOrO MOMELLLEHMS, BBIAEAEHHOTO BaOM pABOTHUKOMM.
M30ALMA MOXKET ObliTb OCYLLLECTBAEHA TAKXKE B BOAbHULLE. M3OAILMA MPOBOAMTCS AAS
TOTO, 4TOObI M3B6EXATE BO3MOXHOTO AQABHENLLIETO PACAPOCTPAHEHMS MHAOEKLMM.

B CAyHOE M3OAILMM B XKMAOM KOMHATE UAM ADYTOM MOMELLLEHWM, BBIAEAEHHOM
PABOTHUKAMM LLEHTPA, PABOTHUKM LLEHTPA AOCTABASIIOT BAM €AY MAM MPOAYKTbI
NUTAHUS. ECAM Bbl NpOXMBAETE B HOCTHOM KBAPTMPE, TO Bbl COMM AOAXHbBI ByaeTe
3060TUTBCS O MUTAHUK U NPUOBPETEHUM MPUHAAAEXHOCTEM C MOMOLLLBIO BAMIKMX
AoAeN. [TOMHUTE, 4YTO BAM HEADB3S BbIXOAMTb M3 U3OAILMM MAM OBLLLATLCH C APYTUMM

AIOABMMUA.

Hawu no)xxeAaHus K Bam

OT BCEX XXMABLLOB LLEHTPA MPUEMA BEXEHLLEB Mbl OXKMAOEM COTRYAHMYECTBA,
TepneHns M CNOKOMUCTBMI. COBAIOAOMTE AQHHbIE PABOTHUKAMM MHCTRYKLLMM AAS

obecneyeHns ceoen 6e30NaCHOCTU M BE30NACHOCTU APYTUX AMLL.

FAe NOAYyYUTb MHGPOPMALLMUIO

e [Ip1 HEOBXOAMMOCTH Bbl MOXKETE MOAYHUTE MHADOPMALMIO Y PABOTHUKOB
LLEHTPA NPUEMA BEXEHLLEB.

e Yle.fi tHdbOpMUMPYET O KOPOHABUPYCE HO MHOTMX 43bIKOX.

e THL.fi coobLiaet 0 CUTYyaLUM B PUHATHAMM M MPEAAATAET MNPOYUTATH
MHCTPYKLMIO, HONMPUMER, O KALLAE U TMIMEHE PYK HA PA3HbIX 93bIKOX.



