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اگەیاندنی کاردار  ڕ  
  پێ 

 ٢٠٢٠ / ٣ / ٢٦  فەرمانگەی کۆچ 

 

 

   Tietoa koronaviruksesta  

   vastaanottokeskuksen asiakkaalle 

    

    

    

    

    

 

 بنکەی پێشوازی لە پەناخوازان
ی
  زانیاری سەبارەت بە ڤایرۆسی کۆرۆنا بۆ داواکارەکان

  پەناخوازان()کەمپ  

 

 جیهاندا ڤایرۆسی کۆرۆنا لە

ە )پاندێمیا( بەپێ    .  پاندێمیا نەخۆشیێکە کە ڤایرۆسی کۆرۆنا نەخۆشیێکی دنیاگێ  ڕێکخراوی تەندروستێ  جیهانی

وبۆتەوە بۆ هەموو کەسێك لە دنیادا. 
ا
لە ئەوروپا و لە شوێنی تری  تەشەنەی کردووەمەترسی تووشبوون بە درمەکە  بڵ

 دنیادا. 

نیە دژ بە  (ێکیشهیج دەرمانێکی دیاریکراو نیە بۆ ئەو ڤایرۆسە نوێیەی کۆرۆنا. هەرورها هیچ فاکسینێکیش )کوتان

 ڤایرۆسی کۆرۆنا. لەگەڵ ئەمەشدا، لەفینلەندا دەرفەتی چارەسەری باش لەئارادایە بۆ نەخۆشکەوتووەکان. 

 و تووشبوون ە کردنکەرەنتین

تەوە دێت، دەخرێتە بارودۆخێکی 
ا
لە شوێنێکی ڕاگرتن ) ەکردنکەرەنتینهاوشێوەی  ئەو پەناخوازەی لەدەرەوەی ووڵ

 بۆ ماوەی دوو هەفتە.  ڕێکدەخرێت )کامپ( بنکەی پێشوازی لە پەناخوازانەوە( کە لەلایەن دابڕاودا

 شوێنەی کامپەکە دابیێی دەکات بۆتان. ئەو مەبەست لە بارودۆخی کەرەنتینەکردن مانەوەتانە لەو ژوورە / ماڵە یا 

•  . ی  ناتوانن شوێنە گشتییەکانی کامپەکە بەکارب  هێنی

انەکەتدا دەژی، بەدوور بە لە بەرکەوتێی کەسانی ئەنی  دوور نی لە  • ی  
بەرکەوتن بە کەسانی تر. ئەگەر لەگەڵ خێ 

 دی. 

 تر نەبیتەوە. بۆ نمونە نانی  بڕۆی  تئەتوانی •
، بۆ بازاری یا کانخولیا شوێێی بۆ بچیتە دەرەوە ئەگەر نزیکی کەسانی

بتوانی  خۆی بەدوور ەم شوێنانەدا ل، لەبەر ئەوەی زەحمەتە کە مرۆڤ بۆ پێداویستییە گشتییەکانی هاتوچۆ 

 کەسانی تر.   کیبگرێ لە بەرکەوتێی نزیڕا

کارمەندەکانی کامپەکە پێداویستییە سەرەکییەکانت بۆ فەراهەم دەکەن )بۆ نمونە؛ خواردن و پێداویستییەکانی  •

 .)  ڕاگرتێی خاوێێی

 

تەکە ڕۆیشێ  
ا
بوون لەسەر ئادرەسێك یا خانوویێك، ئەوکات لە  ئەگەر دەسبەخی  و دوای هاتنت بۆ ووڵ بۆ جێگێ 

ەکردن دەنی لەخانووەکەتاندا. ئەوکات خۆتان پێداویستییەکان و خواردەمەنیتان کەرەنتینهاوشێوەی  بارودۆخێکی 

 فەراهەم دەکەن بۆ خۆتان لەڕێگای کۆمەکی کەسانی نزیکەوە. 
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. تووش بووی، ئەگەر تکە بۆ ماوەی دوو هەفتە لە کەرەنتیندا بی  هەروەها ئەگەر تووسیی ڤایرۆسی کۆرۆنا بووی، ناچاری

تۆ مامەڵەیێکی/ کردەوەیێکی نزیکت هەبوو نی  لەگەڵ کەسێکی نەخۆشبوو بە ڤایرۆسی کۆرۆنا. ئەگەر زانیت کە تۆ لە 

ە لەمە. بەرکەوتنێکی نزیکدا بووی لەگەڵ کەسێکی نەخۆشبووی کۆرۆنا، دەسبەخی  کارمەندانی کەمپەکە ئاگادار بکەو 

اگەیاندنەکە بە تەلەفۆن بکە.  ڕ  
 ئەگەر لە دەرەوەی کەمپەکەدا دەژیت، بە پلەی دەرەکیدا پێ 

 

 کارمەندەکانی کەمپەکە زانیاری و ڕێنمایت دەدەنی  سەبارەت بە ئەگەری کەرەنتینەکردن. 

 

وبوونەوەی ڤایرۆسەکەت ی دەکەیبەم شێوەیە ڕێگر 
ا

  لە بڵ

ی یاڤایرۆسی کۆرۆنا تووشبوون بە  . هەرکەسێك ئەتوانێ نلەڕێگای بەرکەوتن، کۆکن  چەند  تپژمەکردن جێبەجێدەنی 

وبوونەوەی ڤایرۆسی کۆرۆنا. 
ا
 شتێك بکات کە دەبنە ڕێگری لە بڵ

 

ین ڕ  وبوونەوەی ڤایرۆسی کۆرۆناو ڤایرۆسەکانی تریش:  ێگایەخاوێێی باش باشێ 
ا
 بۆ بەرگرتن لە بڵ

. دەستت بشۆ  چرکە بەلانی کەمەوە ٢٠ئاوو سابون. دەستت بۆ ماوەی بشۆ و بە بەباسیی زووزوو  دەستەکانت  •

 بەباسیی ووشك بکەرەوە. 

 بەکار بێنە. خاوێنکەری دەست )تەعقیم( ئەگەر نەتتوانی دەستت بشۆی،  •

یا قۆڵت بەکارب  هێنە. لەسەر لەپت مەکۆکە یا مەپژمە.  تسڕ دەسدەمت بپارێزە کە ئەکۆکی یا ئەپژمی. بۆ نمونە؛  •

 هەمیشە دەسڕەکە بخەرە ناو قوتوی زبڵەکە. 

 ، تدەست لە چاووت، لووتت یا دەمت مەدە، ئەگەر  دەسبەخی  دەستت نەشۆردبێ •

  ناوەناوە و بەردەوام. شاشەی تەلەفۆنەکەت خاوێنکەرەوە  •

 ژووری نیشتەجێبوونت بەخاوێێی ڕاگرە.  •

    تێکمەدە.  گشتییەکانی کامپەکەشوێنە   •

 

 : مەودای دووری لەکەسانی تر ڕابگرە

•  ،  لەماڵەوە بمێنەوە. ئەوپەڕی توانا تا ئەگەر لەسەر ئادرەس نیشتەجێ  

 ئەگر لە کەمپ دەژیت، هەتا بکرێ شوێنەگشتییەکانی کەمپەکە کەم بەکارب  هێنە.  •

یگرتن )لەباوەشگرتن( مەکە.  •  
  شێوازی دیکەتۆقە مەکە لەئامێ 

ا
 وکردن. بدۆزەوە بۆ سڵ

بپارێزە لەگەڵ کەسانی تر لە کەمپەکەو دەرەوەی کەمپەکەدا. دوور بەلانی کەمەوە مەودای یەك مەتری نێوان  •

 . تیا دەپژمێ تبکەوە لەکەسێك ئەکۆکێ

، لە کۆمەڵەی خەڵك و لەکۆبوونەوە.  •  خۆت بەدوور ڕاگرە لەشوێێی گشێ 

 ئەتوانی بچیتە دەرەوە بە مانەوە لەمەودایێکی دوورنی پێویست لە کەسانی تر.  •



  3(5) 

   

   

   

 

 

 

 

 

سەردانی کەسانی تر مەکە، بەڵکو بە تەلەفۆن قسەیان لەگەڵ بکە. دوورکەوە لە سەردانێ  کەسانی بەتەمەن )و  •

 یان هەیە(. تایهەروەها کەسانێك کە نەخۆشێ  سەرە

ن  ٧٠ئەنی  کەسانی سەرووی تەمەن  •
ا
 هاوشێوەی کەرەنتینەکردن بن. ئەنی  ئەوان و بەپێ   لەژێر ساڵ

بارودۆخی

 توانا بەدوور لە بەرکەوتن و کۆنتاکێ  کەسانی تر بەدوور بمێننەوە. 

 

 : سەردانی کەمپ بکە بۆ بەڕێکردنی کاروبار تەنها ئەگەر بەڕاسێ  پێویسێ  بکات 

  تەنها ئەگەر بەڕاسێ  پێویسێ  بکات کات بگرە لای کارمەندی کەمپەکە.  •

،  تەنها ئەگەر  کارەکەت زۆر   • ەکانت سەردانی کار بۆ بەڕێکردنی   گرنگ بوو ئەگەر لەسەر ئادرەس نیشتەجێ  

 . بەپلەی سەرەکی پەیوەندی تەلەفۆنی بکە بە کەمپەکەوە لە کان  پێویستدا. کەمپەکە بکە

 

 لەدەرەوەی کەمپەکەدا: نەخۆسیی  بارێکیبە کاروبارێك مەکە بە نەخۆشێ  یا 

یت هەیە سەبارەت بە پرۆسەکاتی داوای  • ڕ ی
ئەگەر بۆ نمونە؛ ئەزاتی کە دانیشتنی تاوتوێکردتی زارەکنی دادگای کارگێ 

 دانیشتنەکە. هەڵوەشاندنەوەی پەناهەندەییت و نەخۆشیت، پەیوەندی بە پارێزەرەکەت بکە بۆ 

یا لای لایەنێکی تر لەدەرەوەی ئەگەر ئەزاتی کە دیمانەیێکی ترت هەیە، بۆ نمونە لای کاربەدەستاتی فەرمی  •

، پەیوەندی بە کارمەندەکاتی کەمپەکە کەمپەکەدا و دڵنیاش نیت لە بەشداربوونت بەهۆی تەندروستیتەوە

 بەپلەی سەرەکی پەیوەندی تەلەفۆنی بکە بە کەمپەکەوە. بکە. ئەگەر لەدەرەوەی کەمپەکەدا نیشتەجن ی 

 

 لەسەر کاروباری کەمپەکە ییەکان کاریگەر 

 

ی کەمدەک  کە زۆر   کەمپەکان ئەو جۆرە کاروبارانەی • . کەمپەکان کاروباری سەرەکی و ەنگرنگ نیی ەوە بۆ ماوەی کاتی

 ڕۆژانە فەراهەم دەکەن. 
ی

 گرنکی

گروتی جیاجیا کەمدەکرێتەوە لە کەمپەکەدا، بۆ نمونە؛ زانیاری پێدان، گروتی چالاکنی خوێندن و   ستنی ڕیکخ •

 گروتی چالاکییەکان. 

 دیمانەی/ پەیوەندتی دوورەمەودا دەدەن بۆ پاراستنی تۆ و خۆیان لە کارمەندەکا •
 ڕێکخستنی

ی
تی کەمپەکە هەوڵ

 .  ئەگەری تووشبوون بە نەخۆسیی

  تا کاتێکی نادیار. سەرداتی کەساتی دەرەکنی کەمپەکە قەدەغەکراوە  •

 کەمپەکان تەنها گواستنەوەی پێویست و گرنگ جێبەجێدەکەن لەنێوان کەمپەکاندا.  •

 

 

 



  4(5) 

   

   

   

 

 

 

 

 

 ڤایرۆسی کۆرۆنانیشانە
ی
 کان

 ڤایرۆسی کۆرۆنا ئەبێتە هۆکاری نەخۆسیی لەپڕتاوی ڕێڕەوی هەناسەدانە. نیشانەکانی ڤایرۆسی کۆرۆنا ئەمانەن: 

ی یا  •  هەناسەنیشانەکانی ڕێڕەوی هەناسەدانە وەکو کۆکن 
 

  تەنکی

 تا •

 ئازاری ماسولکە •

•  )  هیلاکی )ماندوونی

م هەندێ کەس نیشانەی توندتریان ل  بەدەردەکەوێ. بەگشێ  ڤایرۆسی کۆرۆنا 
ا
نیشانەکان بەگشێ  سووکن، بەڵ

مەترسیدارترە و نیشانەکانی توندتر دەبن بۆ کەسێك سەر بە بازنەی مەترسیدار )ژێر ریسك( بێت. بازنەی 

نەن و کەسانێك ٧٠مەترسیدار کەسانێك دەگرێتەخۆی کە  سەرووی تەمەن 
ا
کە نەخۆشێ  سەرەکییان هەیە.   ساڵ

 دەمارەکانی خوێن. نموونەی نەخۆسیی سەرەکی؛ شەکرە، پاڵەپەستۆی بەرزی خوێن یا نەخۆسیی دڵ و 

 

کارمەندەکانی کەمپەکە ئاگادار بکەرەوە ئەگەر نەخۆشکەون  و نیشانەی نەخۆشیت ل  بەدەرکەوت. ئەگەر 

 لەدەرەوەی کەمپەکەدا دەژیت، ئاگادارکردنەوە بە تەلەفۆن بکە وەکو پلەی سەرەکی. 

 نەخۆشکەوتن 

دەستنیشان کردنی نەخۆسیی لە ئەگەر نیشانەکانی نەخۆشیەکە سووك بوون و تۆ سەر بە بازنەی مەترسیدار نیت، 

  .لایەن پزیشکەوە بە پێویست نازاندرێت

ئەگەر نیشانەکانی نەخۆشییەکەت سووکن، لە خانووەکەی خۆت، لەو ژوورەی لێ   دەژی یا لە شوێنێکی تر کە  

مەت، کۆکە، ئازاری کارمەندی کەمپەکە دابینیکردووە بۆتان، نەخۆش کەوە. 
ا
ی لە هەڵ نیشانە سووکەکان بریتن 

ەروو، ئێش و ئازاری ماسولکەکان یا تا. زۆر گرنگە کە خۆتان بەدوور ڕاگرن لەکەسانی دی و بۆ نموونە بەدوور بن گ

 لە شوێنە گشتییەکانی کەمپەکە. 

پشوودان و خواردنەوەی شلەمەنی زۆر گرنگە لەکان  نەخۆشیدا. بۆ سووککردنەوەی نیشانەکانی نەخۆشییەکە، 

ئەتوانی لە ئەو دەرمانانە بکڕی لە دەرمانخانە کە پێویست بە پسوولەی پزیشك ناکەن ) بۆ نموونە؛ پاراسیتامۆل(. 

ێك چاکدەبێتەوە. ڕێنماییەکانی چارەسەری زۆر جار نەخۆسیی ڕێڕەوی هەناسەدان بە پشوودانی نزیکەی هەفتەی

 پەیڕەو بکە. 

 بە نەخۆسیی مەڕۆ بۆ سەرکارکردن. 

 بە کارمەندەکانی کەمپەکە ڕابگەیەنە ئەگەر: 

 نیشانەکانی نەخۆشییەکەت زیاتر درێژەی خایەند •

 نیشانەکانی نەخۆشییەکەت بەرەو توندبوون گۆڕان و تەندروستیت خراپێ  بوو •

 هەناسەتەنگیت هەبوو  •
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بە تەلەفۆن. بەشێوەیێکی سەرەکی گەر نیشتەجێ   دەرەوەی کەمپەکەی ، کارمەندەکانی کەمپەکە ئاگاداربکەوە ئە

ئەگەر نیشتەجێ   دەرەوەی کەمپەکەی و نیشانەکانی نەخۆشییەکەت خراپێ  بوون و لەپڕتاو تەندروستیت تێکچوو، 

 . ١١٢ن ئەتوانی لە هەل و مەرخی ناکاودا تەلەفۆن بکەی بۆ ژمارەی فریاکەوت

ئەوەیە، کە کەسێك تووسیی نەخۆشیێکی گوازراو بوو جیابکرێتەوە لە کاسانی بەجیا ڕاگرتن  / مەبەست لە جیاکردنەوە 

ژووری  ەلەماڵەکەت، لدەرچیت تەندروست. ئەسیی  پزیشك بڕیاری جیاکردنەوەت بدات، ئەوکات تۆ ناتوانی 

دابینیان کردووە بۆت بەنی  مۆڵەن  دەرچوون. هەروەها لەو شوێنەی کارمەندەکانی کەمپەکە یا نیشتەجێبوونت 

هەوڵ دەدرێ بەجیاکردنەوە تەشەنەکردن و گواستنەوەی خۆشخانە جێبەجێبکرێ. ەئەسیی  جیاکردنەوەکە لە ن

درێ.   زیاتری نەخۆشییەکە بەدوور بگێ 

کاتێك جیاکردنەوەکە لە ژووری نیشتەجێبوونت یا لەو شوێنەی کارمەندەکانی کەمپەکە دابینیان کردووە 

. ئەگەر نیشتەجێ   سەر  ی جێبەجێدەبێت، کارمەندی کەمپەکە خوارد یا پێداویستییەکانی خوردەمەنیتان بۆ دەهێنی

نی  کە تۆ ئادرەسی، خۆت خواردن و پێداویستییەکانی خوردەمەنی فەراهەم بکە لەڕێگا ی کەسانی نزیکەوە. ئەوەت بێ 

 کەسانی دی. ناتوانی دەرخی لە بەجیاڕاگرتنەکە و نانی  هیچ مامەڵەیێکت هەنی  لەگەڵ  

ی لە تۆ   ئاواتەخوازی چیی 

ی لە هەوو داواکارەکانی کەمپەکە. ڕێنماییەکانی  ئاواتەخوازی هاوکاریێکی باش و سەبرو خۆڕاگری و هێوورین 

 بۆ سەلامەن  خۆت و کەسانی دی.  کارمەندەکان پەیڕەو بکە

 لەکوێوە زانیاری دەستدەکەوێ 

 زانیاریت دەستدەکەوێ لە کارمەندەکانی کەمپەکە ئەگەر پێویست بکات.  •

• Yle.fi  .ی سەبارەت بە ڤایرۆسی کۆرۆنا دەکات بەزماتی جیاجیا  هەواڵگێی

• Thl.fi  جیاجیا، بۆ نمونە سەبارەت بە  لە هەل و مەرجی فینلەندا دەدوێ و لەوێدا ڕێنماتی هەیە بە زماتی

ی و دەس  شۆردن. کۆکیی


