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Detta informationspaket innehdller allmén information
om verksamheten vid férldggningen, férldggningens
tjiGnster samt anvisningar och rdd om hur du ska gd
tillvéga pd férlaggningen och ta hand om dig sjdlv.

Du f&r ocks& andra meddelanden och anvisningar frén
férlaggningen och Migrationsverket som gdller dig. De
innehdller viktig information som du boér |dsa noggrant.
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Information om verksamheten vid féridggningen

Information om verksam-
heten vid forlaggningen

De anstallda vid forlaggningen hjalper dig

Vid férladggningen arbetar i synnerhet anstallda inom ¢ Folj alltid de anvisningar
socialservicen, hdlso- och sjukvardstjdnsterna samt du fatt av de anstdlla
handlednings- och rddgivningstjéinsterna. vid férldggningen.

De anstdllda vid forldggningen finns fill for dig och du
kan alltid vanda dig till dem om du behdver hjdlp eller
om det ar ndgot du funderar pa.

De anstallda handlar opartiskt och bemaoter alla
klienter lika.

De anstdéllda vid férlaggningen fattar inte beslut
om uppehdlistillstdnd och kan inte pdverka
uppehdlistilistdnd eller asylbeslut. Migrationsverket
beslutar om fillstdnden.
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Information om verksamheten vid férldggningen

Var aktiv och delta
i skotseln av dina
darenden

Var med och skét dina egna drenden
sA bra du kan och orkar. Det ér
meningen att du skdter dina egna
drenden sé sjalvstandigt som mojligt.

Samarbeta alltid med de anstallda vid
férldggningen.

Kontrollera att dina
kontaktuppgifter ar
riktiga

Se fill att férlaggningen alltid har
dina aktuella kontaktuppgifter
(telefonnummer, adress och

e-postadress) s& att de anstallda fér
tag pd dig vid behov.
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Uppfor dig
alltid sakligt pa
forlaggningen

Foridggningen ska vara en plats dar alla
kan bo och arbeta tryggt.

¢ Respektera andra
klienter, de anstallda och
forldggningens egendom.

ForlGdggningen har regler som du mdste
folja. Allt slags vald och stérande beteende
pd& forldggningen ar absolut férbjudet.

Om du upptécker vald eller andra former
av trakasserier p& forliggningen ska du
meddela detta till personalen.

| vissa allmdnna utrymmen pd&
forldggningen finns kameradvervakning.
Ditt rum, toaletterna och duschrummen
kameradvervakas inte.
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Information om verksamheten vid féridggningen

2

Du kan ge férldggningen
feedback.

Ge feedback

Beratta for en anstalld vid féorldggningen om du ar ndjd, om du ér
bekymrad éver ndgot eller om du har forslag. Dina synpunkter hjdlper
férlaggningen och é@ven Migrationsverket att bedéma och utveckla
sin verksamhet.

Du kan anfora en forvaltningsklagan hos Migrationsverket om du
missténker att forldggningen eller en anstalld vid forldggningen

har forfarit lagstridigt eller underlétit att fullgdra sin skyldighet.

Innan du anfér en férvaltningsklagan ska du diskutera saken med
forlaggningen eller en anstalld om detta ar mojligt. Om ett fel har
begdtts kan det redas ut och atgdrdas snabbare efter diskussionen.

P& Migrationsverkets webbplats finns anvisningar om hur man anfér en
férvaltningsklagan. Vid behov hjdlper forldggningen dig med detta.
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Inkvartering pd forldggningen

Inkvartering pa
forlaggningen

Inkvarteringen pd& forldggningen ordnas som
gemensam inkvartering. Du far tillgdng fill ett
rum eller en bostad som du delar med andra
klienter. Det ar inte sdkert att du har samma
rum eller bostad under hela din tid

pd férldggningen.
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Inkvartering pa foérlaggningen

Folj de gemensamma reglerna for boende

P& forldggningarna bor mdnniskor som representerar olika nationaliteter
och kulturer och har olika bakgrund. Det finns regler som alla boende
madste folja. Respektera de andra som bor pd féridggningen och deras
religion, kultur och seder.

* Alla har ratt att bekdnna och utdva religion, ratt att uttrycka
Overtygelse och att hoéra eller inte hora till ett religidst samfund. Utdva
inte din religion i forldggningens gemensamma utrymmen eftersom
detta kan stéra andra.

» Du fér inte forvara eller anvénda vapen eller droger pd
forldggningen. | Finland ar det olagligt att anvanda och inneha
narkotika. Om du innehar sddana redskap som kan orsaka skada
eller fara kan de tas ifrdn dig.

» Utrustningen och moblerna i rummet och bostaden ar férldggningens
egendom. De fdr inte sdljas, bytas, tas isdr eller foras ut. Meddela
personalen p& forldggningen om utrustningen och moblerna i ditt
rum eller din bostad har gatt sénder. Du fér ta med dig egna mobler
till foridggningen endast om du har fatt tillsténd av en anstélld.

* FOlj de tidtabeller som dverenskommits med foridggningen och de
andra boende fill exempel i frdga om matlagning, kladtvéatt och
anvandning av gemensamma utrymmen.

e |
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Inkvartering p& forldggningen

e ROk inte inomhus. Rokning ar tilldtet endast utomhus pd en plats
som ar avsedd for detta.

« Kom ihdg brandsdkerheten. Overvaka anvandningen av
elapparater. Be en anstalld vid forlaggningen om hjdlp om
elektriciteten eller apparaterna inte fungerar. Férvara inga féremdal
pd& spisen.

* Forlaggningen ordnar bland annat med sangkléder, stddredskap
och toalettpapper. Din uppgift ér att hdlla bostaden eller rummet
rent och snyggt. Stédda alltid efter dig och se till exempel fill att
det ar snyggt i kdket efter att du har lagat mat. Fér soporna till ett
sopkarl.

* Anva@nd vatten sparsamt. Duscha inte [dngre dn nédvandigt, sténg
av vattnet ndr du tvélar in dig och anvand lagom varmt vatten.

* Se fill att nycklarna ftill rummet och bostaden alltid arii
goft foérvar.

* Under tystnad, vanligtvis kl. 22.00-07.00, ar hégljutt tal, musik och
annat ové@sen som stér andra boende forbjudet.

o Gaster fér inte Gvernatta pd forlaggningen.

* En anstalld vid férldggningen kan regelbundet och vid behov
kontrollera rummets eller bostadens skick.
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Inkvartering pa foérlaggningen

Inkvartering
i enskild
inkvartering

Om du vill kan du ordna din
inkvartering sjalv utanfor
férlaggningen. Detta kallas
enskild inkvartering. Du kan bo
till exempel hos sldktingar, din
make/maka eller bekanta. Du
kan ocks& hyra en bostad sjdlv
eller bo som underhyresgdst.

Beakta foljande nar du bor i
enskild inkvartering:

* Inkvarteringsplatsen maste
vara en lokal som éar avsedd
fér boende och som har en
adress dit din post kan skickas.

e Du méste bo pd den adress
du angett.

* Meddela din nya
bostadsadress genom att gbra
en flyftanmalan till posten.

* Meddela férlaggningen
skriftligt adressen till den
inkvartering du ordnat
sjalv. Meddela ocksd alltid
eventuella adndringar.

* Detta ar viktigt for att
du ska ha ratt till andra
mottagningstjdnster och
s& att Migrationsverket kan
kontakta dig i drenden som
gdller din ansdkan.

- 4
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Omplacering till en
annan forlaggning

Klientrelationen vid en foridggning ar tillfallig.
Det drinte sdkert att du kan bo pd samma
férlaggning under hela den tid du ér klient i
mottagningssystemet.

Méjligheten att bo p& samma foérléiggning eller
flytta fill en annan féridggning beror pd om det
finns lediga platser pd férléiggningarna. Det finns
inte nédvandigtvis lediga platser p& den ort dér
du skulle vilia bo. Du kan alltsé inte sjalv vélja och
bestdmma pad vilken forlGggning du bor.

Du kan omplaceras till en annan férldggning

om detta ar nédvandigt med anledning av din
situation, férldggningens eller myndigheternas
verksamhet eller behandlingen av din ansékan. Du
kan ocksd omplaceras till en annan férldggning
om verksamheten vid din hnuvarande forldggning
upphor eller om du till en bdrjan genast efter
inresan i landet bor p& en transitfériéiggning som
endast ar avsedd for kortvarig inkvartering.

Du kan ocksa sjdlv fraga din férlaggning om du
kan bli flyttad till en annan férlaggning om:

* du har fatt arbete pd en annan ort

 du har fatt en studieplats som leder till examen pd
en annan ort eller

* din né@rmaste familj, dvs. foraldrar, make/maka
eller minderdriga barn, bor p& en annan
forldggning.

Foridggningen ansvarar for de praktiska
dtgdrderna och arrangemangen i anslutning
till omplaceringen.
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Information om tjé@nsterna vid férldggningen

Information om
tjansterna vid
forlaggningen

Forldggningen ordnar med de mottagningstjGnster du

behdver. Lagen faststdller hurdana tjanster du har raftt fill.

Tjansterna vid forlaggningen ar
* inkvartering

socialservice

hdlso- och sjukvérdstj@nster

mottagningspenning

arbets- och studieverksamhet

tolkning och

stod for frivilig dterresa.

Dessutom ger forlaggningen information till exempel om:

* rattigheterna och skyldigheterna i anslutning fill
klientrelationen

* forldggningens regler och
» det finska samhdllet.

Forldggningen ger dig ocksd annan handledning och
r&dgivning i olika vardagliga drenden.

Om du bor i enskild inkvartering fér du inte erséttning
for inkvarteringskostnader som fill exempel hyra, el och
vattenavgift. Ekonomiskt stod beviljas inte for boendet
eller ordnande av boendet.
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Allman hand-
ledning och

o ° °
radgivning
Forldggningens
handledare ger dig
handledning och ré&d i
olika vardagssituationer
och praktiska frégor som

gdller inkvarteringen
pd férlaggningen.
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Information om tjé@nsterna vid férldggningen

Socialservice

En socialarbetare eller
socialhandledare vid forlaggningen
kan ge dig handledning, radgivning
och stéd i fraga om fdljande:

* barns och ungas uppfostran
och féraldraskapet

* skolgdng och studier

* den egna orken och framjandet
av valbefinnandet

* livskompetens och férmdgan att
klara dig p& egen hand

* psykiska problem eller
missbruksproblem

* sArskilda behov p& grund
av dldrande

* sarskilda behov pd& grund av
funktionsnedsatining.

Om du behdver hjdlp ska du
kontakta en anstalld inom
socialservicen vid forlaggningen.
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Halso- och
sjukvardstjanster

Forldggningens sjukskdtare och hdlsovardare
ser till att du f&r de hdlso- och sjukvardstjanster
du behdver.

ForlGdggningens hdlso- och sjukvérdspersonal
beddmer vardbehovet, ger vérd och hdnvisar
dig vid behov till halso- och sjukvardstié@nster
utanfér forlaggningen.

Nd&r du kommer till féridggningen forsta
gdngen kan du genomgd en inledande
hdalsoundersdkning som ar frivillig. | den
inledande hdlsoundersdkningen utreds ditt
halsotillstdnd och hurdana tjénster du eventuellt
behdver. Ta med dig de hdlsouppgifter du

har till halsoundersdkningen eller informera
vardpersonalen om dem. Vardpersonalen kan
hanvisa dig fill fortsatta undersékningar som Hill
exempel vissa screeningundersdkningar av
smittsamma sjukdomair.

Om du behdver hjdlp ska du kontakta
vardpersonalen vid forldggningen.
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Information om tjé@nsterna vid férldggningen

Avgift for
mottagningstjanster

Om du bor pd en foérldggning och utfér
lbnearbete kan en avgift tas ut av dig
fér mottagningstj@nsterna. En avgift kan
ocksd tas ut om du har férmdgenhet.
Meddela férlaggningen om du arbetar
eller har tillgéng till annan férmdgenhet.

Mottagningspenning

Du kan f& mottagningspenning om dina
eller dina familiemedlemmars inkomster och
tillg&ngar inte racker till for n6dvandiga
dagliga utgifter som till exempel kdp av mat
och kléder. Du kan ansdka om
mottagningspenning vid férldggningen.

Mottagningspenningen ar avsedd
att tdcka dina nédvandiga
grundiGdggande behov.

Mottagningspenning beviljas inte
automatiskt, utan du méste anséka om
den. Du mdste meddela dina inkomster
och tillgéngar till féridggningen ndr du
ansdker om mottagningspenning. Aven
alla inkomster och tillgdngar fréin utlandet
pdverkar mottagningspenningens storlek
om du har tillgéng till dem i Finland.

f
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Mottagningspenningen

bestdr av en grunddel och en
kompletterande mottagningspenning.
Mottagningspenningens grunddel ar
avsedd till exempel for kladder, mindre
halso- och sjukvardskostnader, lokaltrafikens
biljetter och avgifter for anvandning

av telefon.

Mottagningspenningens grunddel dr ocksé
avsedd for inkdp av mat nar férlkdggningen
inte erbjuder maltider.

Utdver mottagningspenningens grunddel
kan du ansdéka om kompletterande
mottagningspenning fér sarskilda behov, till
exempel for studier utanfor forldggningen
eller fornddenheter fér barn.
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Information om tjansterna vid féridggningen

Betalkort

Mottagningspenningen och |dnen for
eventuellt férvarvsarbete betalas sarskilt

in p& Migrationsverkets betalkort eller

ett finskt bankkonto. Hela familjens
mottagningspenning betalas in pd ett kort.
Migrationsverkets betalkort fungerar endast
i Finland. Férldggningen ger anvisningar om
hur du anvander kortet.

2(

Arbets- och

studieverksamhet

« b

Foridggningen ordnar arbets- och
studieverksamhet for klienter som bor pd&
forldggningen. Vagran eller forsummelse att
delta i arbets- och studieverksamheten kan leda
till att du fér en mindre mottagningspenning.

Studieverksamheten ar studier i finska
eller svenska. Arbetsverksamheten bestar
sarskilt av att stéida och hdlla den egna

inkvarteringslokalen snygg.

Kurs om det finska
samhallet

Foridggningen ordnar en kurs om det finska
samhdllet som du kan delta i. Kursen ger dig
viktig grundldggande information om det finska
samhdallet, lagstiftningen, Finlands historia och
finska seder.

Kursen omfattar sjélvstudiematerial och en

webbkurs. Varje klient vid forldggningen
férvantas avlidgga kursen.
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Information om tjansterna vid féridggningen

Tolkning

De anstdllda vid forldggningen kan
anlita en tolk i situationer dar viktiga
arenden som gdller dig behandlas.

Tolkningen ordnas oftast fill

exempel for méten med en
socialarbetare, socialhandledare
eller halsovardare pd forldggningen
och for Iakarbesok. Tolkningen

gors intfe nédvandigtvis alltid till ditt
modersmal om du ocksd forstér
n&got annat sprdk fillrGckligt bra.

Vardagssituationerna p&
forldggningen skots i forsta hand
utan tolk.

o.so
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° Tolkarna har alltid tystnadsplikt.

Stod for frivillig
aterresa

Forldggningen ger regelbundet
information om assisterad frivillig

Aterresa och rddgivning om &terresa.

Med assisterad frivilig &terresa avses
hjdlp och stdd for att atervénda till
hemlandet. Om du vill héra mer och
fé& information om assisterad frivillig
Aterresa ska du kontakta en anstalld
vid férladggningen.
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Information om tjé@nsterna vid férldggningen

Forlaggningen behandiar
dina uppagifter

Behandlingen av personuppgifter hanfor
sig fill férldggningens lagstadgade
uppgift. Férldggningen behandlar dina
personuppgifter pd ett datasdkert och
lagenligt satt.

Utanfor forldggningen fér dina uppgifter
endast Idmnas ut fill sddana aktérer som
enligt lagen har rétt att behandla dina
uppgifter i sin verksamhet eller som med ditt
samtycke far Idmna ut dina uppgifter.

Du har ratt att begdra att
Om du flyttar till en annan féridggning f& se de anteckningar och
overfors dina uppgifter dit automatisk. uppgifter som gdller dig.

Overforing till kommunen

Om du far uppehdlistillstdnd och ratt att ansdka
om hemkommun forvantas du ansdka om
hemkommun och avsluta klientrelationen vid
forldggningen.

De anstdllda vid forldggningen hjdlper dig att
flytta till kommmunen och att hitta en egen bostad.

Ruoftsi | Tietoa vastaanottokeskuksesta 15.09.2025



Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Anvisningar och rad om
hur du ska ga tillvaga
pa forlaggningen och ta
hand om dig sjalv

Aft skota drenden pa forldggningen

Kontrollera ndr férldggningens kontor ar
Oppet samt de anstdlldas kontaktuppgifter
och hur de kontaktas vid din forldggning.

En anstalld vid férldggningen berattar
hur du kan boka ftid till féridggningens
socialservice eller hdlso- och
sjukvardstjénster och hur du skoter
drenden i dessa tjanster.

Kom alltid i tid till mdétena. Om du inte kan
komma till métet ska du meddela detta
s& snart som mojligt. Om férlaggningen
bokar en tid for dig till en utomstdende
tjansteproducents halso- och
sjukvardstjénster, till exempel en l&kare, ska
du ocksd alltid kommma i tid till dessa besok.
Meddela alltid féorldggningen sé fort som
majligt om du inte kan delta i mdtena.
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Vid vissa forldggningar finns det i synnerhet
kvalls- och nattetid en jourhavande som
du kan kontakta i bréddskande érenden.
Jourhavanden hjdlper dig med akuta
problem, till exempel att [dsa upp doérren
om du har glomt nyckeln eller om det

finns ett allvarligt problem i bostaden.

Till exempel reparation av dérrhandtag
eller byte av en lampa ar inte ett akut
jour@rende som atgdrdas nattetid.
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Handla ratt i nodsituationer

De anstallda vid férldggningen ger dig
information om hur du ska gé fill viga om
det boérjar brinna. Om larmsirenerna eller
brandvarnarna ger larm ska du férsékra dig

om aftt det inte finns andra personer i rummet

eller bostaden, stdnga dorren och
l&Gmna byggnaden.

Om liv, hdlsa eller sGkerhet ar i fara ska du
ringa nddcentralen: 112. Det allm&nna
ndédnumret 112 (ambulans, brandkdr och
polis) ska ringas endast i nddsituationer.

Om du behdver braddskande vard och inte

fér kontakt med din férléggning ska du ringa
Jourhjdlpen p& numret 116117. Jourhjdlpens

hdlso- och sjukvérdspersonal berattar pd

finska, svenska eller engelska om din situation

krGver ett jourbesdk. Samtalet ar avgiftsfritt.

Nodcentralen 112
Jourhjd@lpen 116117

Meddela forlaggningen om du
lamnar landet eller ar franvarande

Foridggningen kontrollerar med jGmna
mellanrum att du fortfarande vistas i Finland
och behdver mottagningstj@nster. Om
forldggningen inte lyckas né dig fér du inte
nédvandigtvis IGngre mottagningstjdnster
och din klientrelation vid forldggningen

kan avslutas.

Meddela forldggningen pd férhand om du
ténker I&dmna Finland permanent. Du mdste
meddela férldggningen dven om du inte
bor pd férldggningen.

Om du l&mnar Finland permanent ska du
ocksd aterkalla din ansékan om fillfalligt
skydd eller ditt fillstand eller

din asylansékan.
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Du ska inte I&Gmna Finland om behandlingen
av din asylansdkan p&gdr. Om du Idmnar
Finland forfaller din asylansékan, dvs. den
behandlas inte ldngre.
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Barn och barnfamiljer

Féraldrarna ér skyldiga att uppfostra och ta
hand om sina barn dven pad férldggningen.

° | Finland &r all slags fysisk
aga av barn férbjuden.

Husbolagets lekplatser och offentliga
lekparker kan anvéndas kostnadsfritt. Sma
barn far inte ldmnas ensamma hemma
eller p& gdrden utan uppsikt av en vuxen.

Du kan anséka om en plats inom
smdbarnspedagogiken for ditt barn, dvs.
en daghemsplats i kommunen om du
arbetar eller studerar pd heltid eller om ditt
barn har sarskilda behov.

Barn som har fyllt 6 &r har ratt fill
forskoleundervisning och barn i &ldern
7-17 &r har ratt till grundléggande
undervisning. Barn i laropliktséldern, 7-17
ar, deltar i férberedande undervisning eller
grundlédggande undervisning i den man
det ar mojligt. Det ar viktigt att barnet gdr
i skola. Mdlet ar att alla barn gériskola i
Finland.

De anstdllda vid forldggningen hjdlper
familjerna att anséka om en plats inom
smdbarnspedagogiken och en skolplats.
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Fradmja din funktionsférmaga,
handlingskraft och ditt valbefinnande

Du kan sjélv géra mycket som frémijar din funktionsférmdaga, handlingskraft och
ditt valbefinnande. Du kan motionera och vistas utanfér forldggningen. Nar du
kd&nner din omgivning, @r aktiv och sysslar med saddant som ké&nns meningsfullt
och som utvecklar dig starks livskompetensen och vdalbefinnandet.

Studier, arbete och fritidsaktiviteter hjdlper dig att inhdmta nya kunskaper och
stdder ditt valbefinnande. De ger dagarna meningsfullt innehdll. Genom att
arbeta kan du ocksd forsérja dig sjalv

» Gor dig fértrogen med omgivningen kring férldggningen.

» Att umgds med andra mdnniskor héller humoret uppe.

* Kom ihdg sunda levnadsvanor.

* Sov fillrGckligt och se till att du har en regelbunden dygnsrytm.
* Motionera regelbundet.

« At mangsidigt och drick tillréckligt med vatten varje dag.

Kld dig enligt vadret.

Tvatta hénderna noggrant med tval ndr du kommer till féridggningen,
efter toalettbesdk och fére maltider.

Planera hur du anvénder dina pengar.

Delta i organisationernas verksamhet.

i
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv
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Studier utanfor forlaggningen

Du kan studera utanfor forldggningen om
du vill. Du kan anséka om en studieplats

och ta emot den om det ar majligt enligt
|Groanstaltens egna bestGmmelser

och anvisningar.

Du har i allmdanhet inte ratt till stdd

som beviljas studerande, till exempel
studiestdd. Vid behov kan du anséka om
kompletterande mottagningspenning som
stod for studierna

Ruoftsi | Tietoa vastaanottokeskuksesta

O

Att du fér en studieplats
betyder dndd inte
nddvandigtvis att du far
stanna i Finland.

[ | \/ >

/
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Arbete

Om du vill soka avionat arbete ska du

forsakra dig om att du har rétt att arbeta i
Finlond. Om du ar asylsdkande kan du inte

vara féretagare.

Om du beviljats fillfalligt skydd har du rétt
till sysselsattningstjanster. Forldggningen
hdanvisar dig till tj&nsterna i det nGrmaste
sysselsattningsomrddet. Asylsdkande

har inte ratt till dessa kommunala
sysselsattningstjanster.

Det drinte tilldtet att arbeta svart.
Svart arbete ar olaglig verksamhet
som innebdr att skatter och andra
lagstadgade avgifter inte betalas.

O

A (
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Alla som arbetar i Finland omfattas av
samma anstdllningsvillkor. Arbetstagaren
har ratt till foljande:

skriftligt arbetsavtal och anstaliningsvillkor

6N, arbetstid och semester med [6n
enligt kollektivavtal och arbetsavtal

faststallda pauser under arbetsdagen
ersattningar for dvertidsarbete

en trygg arbetsmiljé
féoretagshdlsovard och sjukledighet
infroduktion i arbetet

ratt att organisera sig och hora fill etft
fackférbund

majlighet att anmdla problem
i arbetet till arbetsgivaren eller
arbetarskyddsmyndigheten.
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Anvisningar och rdd om hur du ska ga fillvéga pd forldggningen och ta hand om dig sjdlv

Hobbyer

Din férldggning informerar
dig om hobbymadjligheter
och motionsplatser i
omrddet.

En del féridggningar har
egna motions-, hobby- eller
fritidslokaler eller redskap
som du kan anvanda.

Vid behov kan du ansdka
om kompletterande
mottagningspenning sarskilt
fér hobbyavgifter eller
-redskap for barn.
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Ekonomiplanering

Det ar klokt att planera hur du anvander
pengarna s& att de récker. Det dr bra att planera
penninganvandningen dven om du utfér aviénat
arbete.

Bestdm hur mycket pengar du har till ditt
férfogande och vad du ska anvdnda summan

till. Anvand pengarna systematiskt, jGmfor priser,
beddm om inkdépen ar nddvandiga, kontrollera hur
mycket pengar du har till ditt férfogande och hur
l&nge pengarna mdste racka.

Utnyttja erbjudanden och rabatter. P& kvallen sdljs
mdAanga produkter till nedsatt pris. Storre afférer dri
allménhet férmdnligare dn smda. Vdlji férsta hand

aff@rens egna varumarken.

Kép begagnade saker. Du kan hitta begagnade

kldder och andra féremal formanligt pd
loppmarknader och atervinningscentraler.
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Mer information

Mer information

Livet pa Forlaggningar Din guide i Finland
forlaggningen (Migri.fi) (Infofinland.fi)
(Migri.fi)
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