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য্নে আপনি আপিার োিযোিকিাগুনল্ পাল্ি িা কশরি, িাহশল্ কী হশে? 15

অযাসাইল্াশির জিয আশেেি করার এেং অিয দেশে ভ্রিণ করার নিয়িােল্ী 16

আপনি য্নে EU + দেেগুনল্র িশিয একটিশি চশল্ য্াি িশে কী হশে? 17

য্নে কিত বপশক্ষর দিওয়া নসদ্ধাশন্তর সশে আপনি একিি িা হি, িাহশল্ কারা

আপিাশক সাহায্য করশি পাশর? 18

য্নে দকাশিা সহায়িা েেশল্ য্ায়, িাহশল্ কী হশে? 19

দয্াগাশয্াশগর নেেরণ 20

2



আপরেএই কিসশ রেিাপি

আপনি কিত বপক্ষশক জানিশয়শেি দয্ আপনি নিশজর দেশে নিশর দয্শি পারশেি িা

কারণ দসখাশি আপনি নেপশে পড়শেি এেং আপনি অযাসাইল্াশির জিয আশেেি

কশরশেি। আপনি রিে যাসেএকজি অযাসাইল্াি প্রাথী| 

য্নে সেনকেু িিুি িশি হয়, দসিা স্বািানেক। আপনি এই দেশে নিরাপে এেং একা

িি।

কািাআপোসকোহাযয কিসব?

ইউশরাশপ, য্াশের েয়স 18 েেশরর নিশচ, িাশের সোইশক নেশু নহশসশে িরা হয়।

প্রনিটি নেশুরই রবসশষেহায়তাপাওয়ার অনিকার আশে।

দয্শহিু আপনি আপিার োো-িা োড়া এখাশি

আশেি, অিয একজি প্রাপ্তেয়স্ক য্াশক

অরিিাবক/প্ররতরেরিেল্া হয়, নিনি আপিাশক

আপিার প্রশয়াজশি সাহায্য করশেি। এই েযক্তি

দকাশিা কিত বপশক্ষর নিয়ন্ত্রণািীি িয়।

য্নে আপনি এখিও নিশজর অনিিােক/ 

প্রনিনিনির সশে দেখা িা কশর থাশকি, িাহশল্ য্ি

দ্রুি সম্ভে িার সশে দেখা করশেি।

দস পয্ বন্ত, কিত বপক্ষ আপিাশক সাহায্য ও প্রনিনিনিত্ব করার জিয অিয একজি

প্রাপ্তেয়স্কশক নিয্ুি করশেি।

অরিিাবক/প্ররতরেরি-এি িূরমকাকী?

প্রনিনিনি আপিাশক কিত বপশক্ষর সাশথ নেনিন্ন কাজকি বো নেেয়ানে পনরচাল্িায় সহায়িা
করশেি।

প্রনিনিনি নেনিন্ন নেেশয় আপিার িিািি জািশি চাইশেি এেং আপিার সাশথ
সম্পনকবি নেেয়গুশল্াশি য্াশি আপিার িিািিশক গুরুত্ব দেওয়া হয়, িা নিক্তিি
করশেি। নেনিন্ন পনরনস্থ্নিশি দকাি নেেয়টি আপিার জিয সেশচশয় িেল্জিক ো
কল্যাণকর হশে, দস েযাপাশর নিনি কিত বপক্ষশক নিশজর েতটিিনেও জািাশেি; আপিার
দেখিাল্কারী প্রাপ্তেয়স্ক েযক্তি ও কিীশের সাশথ সহশয্ানগিা করশেি এেং আপনি য্াশি
আপিার নিশজর নেেয় ও অনিকার সম্পশকব িথয পাি, িা নিক্তিি করশেি। প্রনিনিনি
আপিার দেিক্তিি য্ত্ন ো ল্াল্ি-পাল্শির োনয়ত্ব পাল্ি কশরি িা এেং নিনি আপিাশক
নিশজর কাশে এশি রাখশি (েসোস করাশি) পারশেি িা। দেিক্তিি জীেশি আপিার
দেখিাল্ করশেি নরশসপেি দসন্টাশরর কিীেতি অথো দসইসে প্রাপ্তেয়স্ক েযক্তি, য্া াঁশের
কাশে আপনি েসোস করশেি। প্রনিনিনি আপিার জিয দকাশিা ক্তজনিসপত্র নকশি
দেশেি িা ো িাকা িার দেশেি িা। 3



আর কারা আপিাশক সাহায্য করশি পাশর?

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি কিত বপক্ষশক জািায় আপিার কী প্রশয়াজি, 

আপিাশক পরািে বদেি এেং গুরুত্বপূণ বনসদ্ধান্ত গ্রহশণ সাহায্য কশরি।

সেসিয় নিশজর চানহো ও অিুিূনি প্রকাে করশি পাশরি এেং অনিিােক/

প্রনিনিনিশক নিশজর িিািি জািাশি পাশরি।

য্নে অনিিােক/প্রনিনিনির সশে দকাশিা সিসযা হয়,কিীশের [MS কাস্টিাইজ

করশে] জািাি।

আিকািাআপোসকোহাযয কিসতপাসি?

• একজিোমাজজককমীআপিার দেিক্তিি চানহো

দিিাশি সাহায্য করশেি ো অিয দপোোরশের সশে

দয্াগাশয্াগ কনরশয় দেশেি য্ারা দকাশিা নিনেবি

সিসযায় সাহায্য করশি পাশরি।

• একজে রেরকৎেক ো োে জআপিাশক সাহায্য

করশেি, য্নে আপনি অসুস্থ্ দোি কশরি, আহি হি, 

ো দকাশিা নচনকৎসার প্রশয়াজি হয়।

• একজিমসোরবজ্ঞােীআপিাশক সাহায্য করশেি

য্নে আপনি নেেণ্ণ, রাগানিি, িীি ো নচনন্তি দোি

কশরি, ো ঘুিাশি সিসযা হয়।

• একজিআইরেউপসিষ্টাআপিাশক সাহায্য

করশে এিা েুঝশি দয্ অযাসাইল্াি প্রনসনিউর চল্ার

সিয় কী ঘিশে এেং য্নে িশি কশরি নিশজর

অনিকার রক্ষা করা হশে িা দসই দক্ষশত্র।

• একজেকিািাষীআপিাশক এিি একটি িাোয়

দয্াগাশয্াগ করশি সাহায্য করশি পাশর য্া আপনি

েুঝশি পাশরি। িাশের কাজ হশল্া, আপনি ও

অিযরা য্া েল্শে, িা টিকিাশে অিুোে করা।
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আর কারা আপিাশক সাহায্য করশি পাশর? (পািব 2)

বয়ে মূ যায়ে কী?

আপনি য্নে নিশজর েয়স প্রিাণ করার িশিা দকাশিা

িনথ োড়াই ইউশরাশপ আশসি এেং কিত বপশক্ষর আপিার

েয়স সম্পশকব দকাশিা সশিহ হয়, িশে িারা আপিাশক

বয়ে মূ যায়ে িাশি একটি পদ্ধনিশি অংে নিশি

েল্শে। এইিাশে, িারা নসদ্ধান্ত নিশি পারশেি দয্ িারা

আপিাশক নেশু নহসাশে নেশেচিা করশেি নক-িা।

য্নে আপিাশক েয়স নিি বারণ প্রক্তক্রয়ায় অংে নিশি েল্া

হয়, িাহশল্ আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি আপিাশক

পুশরা প্রক্তক্রয়াটি েযাখযা করশে।

যরিআপরে রেসজি পরিবাসিি েসে কযাগাসযাগ

কিসত োে, তাহস কী কিসবে?

• য্নে আপনি িা জাশিি আপিার পনরোর দকাথায়

আশে, ো িাশের সশে দয্াগাশয্াগ হানরশয় দিশল্ি, 

িাহশল্ আপনি নিশজর অনিিােক/প্রনিনিনি ো

কিীশের কাশে সাহায্য চাইশি পাশরি। িারা

আপিার পনরোশরর দখা াঁজ দপশি আপিাশক সাহায্য

করশেি।

• আপনি য্নে জাশিি দয্ আপিার পনরোর দকাথায়

আশে এেং আপিার কাশে িাশের দয্াগাশয্াশগর

নেেরণ থাশক, িাহশল্ আপনি চাইশল্ কিীরা

আপিাশক িাশের কল্ করশি সাহায্য করশি পাশর।

• য্নে আপিার পনরোর ইউশরাশপ থাশক, িশে কিীশের

• আপিার পনরোশরর সম্পশকব য্া নকেু জাশিি িা সে জািাি।

োবিাসে থ্াকুে, রকছু মােুষআপোসক রবপসি কিস রিসত পাসি।

আপনি হয়শিা এই দেে দেশড় য্াওয়ার কথা িােশেি অথো

হয়শিা নকেু দল্াক আপিাশক চশল্ দয্শি রাক্তজ করাশিার দচিা

করশে। এটি আপিার পশক্ষ নেপজ্জিক হশি পাশর এেং

আপিার অযাসাইল্াশির আশেেশির উপর খারাপ প্রিাে

দিল্শি পাশর।

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীশের সাশথ কথা

েল্ুি, আপনি িাশের পনরনস্থ্নি সিশে েুক্তঝশয় েল্শি পাশরি

এেং িারা আপিাশক পরািে বনেশি পারশেি।
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আপরেকী কী পাসবে?

কিত বপক্ষ আপিার অযাসাইল্াি আশেেি পরীক্ষা করার জিয অশপক্ষা করার সিয়

আপনি নেনিন্ন িরশির সহায়িা এেং পনরশেো পাশেি। এটিশক েল্া হয় রিসেপশে|

একজি নেশু এেং অযাসাইল্াি প্রাথী নহশসশে, আপিার নকেু অনিকার আশে নকন্তু

নকেু োিযোিকিাও আশে য্া আপিাশক দিশি চল্শি হশে। এগুশল্া এই দরানেওশর

েযাখযা করা হশয়শে।

কিীরা আপিাশক এিা নিক্তিি করশি েল্শে দয্ আপনি এই দরানেওশর দেওয়া িথয

েুঝশি দপশরশেি নক-িা। য্নে আপনি এই দরানেওশরর দকাশিা অংে েুঝশি িা

পাশরি ো আপিার দকাশিা প্রশ্ন থাশক, িাহশল্ অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীশের

ক্তজজ্ঞাসা করুি।

এই দেশে আপিার থাকার সিয়, আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীরা

আপিার নিনেবি পনরনস্থ্নি অিুয্ায়ী অনিনরি িথয দেশে। আপনি দয্শকাশিা সিয়

প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করশি পাশরি।
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আপনি কী কী পাশেি? (পািব 2)

আপরেপাসবে:

•একটি ঘুিাশিার

জায়গা

•খাোর
• নিশজশক পনরষ্কার

রাখার উপকরণ

•কাপড় • দেিক্তিি খরশচর জিয

অথ ব
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স্বাস্থ্য পরিসষবা পাওয়ািঅরিকাি

কতত জপক্ষ রেজিতকিসব কযেআপরেপ্রসয়াজেীয় রেরকৎো পরিসষবা পাে।

আপরে কযসকাসো রেরকৎো েংক্রান্তেমেযািকথ্াকমী এবং রেসজি

অরিিাবক/প্ররতরেরিসকজাোসতপাসিে।আপিার য্নে েরকার হয়, িারা

আপিাশক িাস বো নচনকৎসশকর কাশে দয্শি সাহায্য করশেি।

য্নে িািার িশি কশরি েরকার আশে, িশে নিনি ওেুি দেশেি এেং নেশেেজ্ঞ

নচনকৎসশকর কাশে য্াওয়ার পরািে বদেশেি।

কিী এেং অনিিােক/প্রনিনিনি আপিাশক জািাশেি দয্ আপিাশক িাস বো

িািাশরর সাশথ দিনিশকল্ দচকআশপ দয্শি হশি পাশর/হশে। িারা

হয়শিা/অেেযই আপিার স্বাশস্থ্যর দখা াঁজ দিশেি এেং প্রশয়াজি হশল্ আপিাশক

সাহায্য করশেি।

আপিার য্নে িৎক্ষণাৎ নচনকৎসা প্রশয়াজি হয় ো এিি দকাশিা আঘাি পাি য্ার

জিয িৎক্ষণাৎ নচনকৎসার প্রশয়াজি হয়, িাহশল্ কিীশের জািাি। য্নে আপনি

দয্খাশিই থাশকি িা দকি, িার োইশর থাশকি, িাহশল্ আপনি নেিা খরশচ জরুনর

িম্বর 112 এ দিাি করশি পাশরি।
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যরি এমে রকছু হয়, তাহস কমীসিিআিঅরিিাবক/
প্ররতরেরি ককজাোে:

• আপনি অসুস্থ্, আহি ো আপিার জরুনর নচনকৎসা সহায়িা ো ওেুশির প্রশয়াজি।

• আপনি য্নে িােকদ্রেয েযেহার কশরি ো িেযপাি কশরি

• আপনি য্নে আশগ কখশিা ো এখি কাশরা কাে দথশক িারির ো খারাপ েযেহার দপশয়

থাশকি

• আপনি য্নে গিবেিী হি ো হশি পাশরি েশল্ িশি হয়

• আপনি একা হা াঁিশি পাশরি িা অথো আপিার শুিশি ও দেখশি সিসযা হয়

• আপনি য্নে খুে নচনন্তি, নেেণ্ণ হি, ঘুিাশি িা পাশরি, ো আপিার িশি দকাশিা

দিনিোচক নচন্তা থাশক

• আপনি অসুরনক্ষি দোি কশরি ো কাউশক িয় পাি, দহাক িা অপনরনচি দকাশিা েযক্তি

অথো আপিার পনরনচি দকাশিা েযক্তি

• আপিাশক য্নে এিি নকেু করশি োিয করা হশয় থাশক ো করা হয়, য্া আপনি করশি

চাি িা

• আপিার িি বনেশ্বাস, আপনি য্া িাশল্াোশসি, আপনি দয্িাশে দপাোক পশরি ো

আচরণ কশরি িার কারশণ আপনি অসুরনক্ষি দোি কশরি।

িশি রাখশেি দয্, নরশসপেি দসন্টাশরর

কিীেতি এেং আপিার প্রনিনিনির প্রিাি

কাজই হশল্া আপিাশক সাহায্য করা।
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রশশুিেসব জাত্তমস্বাসথ্ জি মূ যায়ে ব সতকী কবাঝায়?

এটি এিি একটি কায্ বকল্াপ দয্খাশি আপনি অিযািয

কিীশের দেখশি পাশেি [MS ইো করশল্ নিনেবি

দপ্রািাইল্ দয্াগ কশর আরও কাস্টিাইজ করশি পাশরি] 

য্ারা আপিাশক প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করশে: 

• আপিারপ্রসয়াজেগুস া েুঝশি

• আপনি দকাি িরশির েহায়তা চাি িা টিক করশি।

এটি কিত বপক্ষশক গুরুত্বপূণ বনসদ্ধান্ত নিশি সাহায্য

করশে, দয্িি আপনি দকাথায় থাকশেি।

আপনি িাস ব, নচনকৎসক, কিী এেং নিশজর অনিিােক/প্রনিনিনির উপর আস্থ্া রাখশি

পাশরি। আপনি চাইশল্ িাশের সে নকেু জািাশি পাশরি। আপনি য্া েল্শেি িা আপিার

সম্মনি োড়া আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি োড়া অিয কারও সশে দেয়ার করা হশে িা।

এর একিাত্র েযনিক্রি হশে য্নে আপিার ো অিয কাশরার জীেি ঝুাঁ নকর িশিয পশড়।

রশক্ষািঅরিকাি

একজি নেশু নহসাশে, আপিার নেক্ষার অনিকার

এেং দেখার অনিকার আশে। য্নে আপনি সু্কশল্ য্াি

এেং দসই সিশয় 18 েের পূণ বকশরি, িাহশল্ সু্কল্

দেে হওয়া পয্ বন্ত পড়াশোিা চানল্শয় দয্শি পারশেি।

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীরা

আপিাশক স্থ্ািীয় সু্কশল্ িাি দল্খাশি সাহায্য করশে।

িারা আপিাশক িাো দেখার প্রস্তুনিিলূ্ক ক্লাস ও

অিযািয দকাশস বর েযাপাশরও জািাশে। আপিাশক

হয়শিা এই দকাস বগুনল্র নকেু করশি হশি পাশর।

কিীরা আপিাশক নেক্ষািূল্ক এেং নেশিােিিূল্ক নেেয়গুনল্ সম্পশকব জািাশেি য্া

আপিাশক নেখশি, নিশজর উন্ননি করশি এেং িিুি েেু দিনর করশি সাহায্য করশে।
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কাজকিািঅরিকাি

আপিার েয়স আর আপিার অেস্থ্ার

ওপর নিিবর ক'দর, আপনি

রিে যাসেকাজ করার অিুিনি

দপশি পাশরি, য্নে আপনি চাি।

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এেং

কিীরা আপিাশক আরও িথয দেশে।

দয্সে দেশল্-দিশয়র েয়স 14 েেশরর নিশচ, িারা দকাশিা

কাজ করশি পারশেিা।

আপোিঅযাোই াম প্রাথ্ জো েংক্রান্তেরথ্পত্র

আপিাশক একটি েযক্তিগি িনথপত্র দেওয়া হশে, য্ার নিির আপিার িাি এেং

েনে দেওয়া থাকশে। এটি প্রিাণ করশে দয্ আপনি রিে যাসেএকজি

অযাসাইল্াি প্রাথী। আপনি সেসিয় এই কাগজিা আপিার সশে রাখশেি।

এই েরথ্টিগুরুত্বপূর্ জ। এটি যাসত

হারিসয় ো যায় এবংঅেয ককউো রেসয়

কেয় কেই রবষসয় েতকজ থ্াকসবে।
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আপরে ককাথ্ায় থ্াকসবে? 

য্খি কিত বপক্ষ আপিার অযাসাইল্াি আশেেি পরীক্ষা করশে িখি আপনি দকাথায়

থাকশেি িা আপিার েয়স এেং প্রশয়াজশির ওপর নিিবর করশে।

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীরা আপিাশক জািাশে ককাথ্ায়থ্াকসত

হসব, উোহরণস্বরূপ দকাশিা নিনেবি আোসি ো েহশর| 

আপরেপাসবে/কপসতপাসিেশুিুমাত্র কেইস্থ্াসেেহায়তাএবং কেবা, যা

কতত জপক্ষ টিককসিসছ।

নেরল্ দক্ষশত্র, নেশুশক এিি একটি দকশে রাখা হশি পাশর দয্খাশি িারা ইশে িশিা

আসা-য্াওয়া করশি পারশে িা। য্নে আপনি এই পনরনস্থ্নিশি থাশকি, আপিার

অনিিােক/প্রনিনিনি একজি আইিগি পরািে বোিা এেং কিীরা আপিাশক

সাহায্য করশে।
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য্নে দকউ আপিার সাশথ খারাপ আচরণ কশর িাহশল্ আপনি কী করশি পাশরি?

আপরে কযখাসেই থ্াসকে ো ককে, আপোি রেিাপি থ্াকািঅরিকািআসছ।

কারুিকখসোই রেসেিকাজগুস া কিািঅেুমরত কেই:

আপিাশক িয়

দেখাশিার

আপিাশক অপিাি

করার

আপিার

ক্ষনি করার

িারা দয্ই দহাক িা দকি, দকাশিা অপনরনচি েযক্তি ো আপিার পনরনচি দকউ।

য্নে কিী ো আপিার অনিিােক/ প্রনিনিনি এর সশে দকাশিা সিসযা হয়, আপনি কথা

েল্শি পাশরি।

যরি ককউআপোি োসথ্ খািাপআেির্কসিতাহস আপরে
কীকিসতপাসিে?

আপনি এিি একজশির সশে কথা েল্শি পাশরি য্াশক আপনি

নেশ্বাস কশরি, অিয দকাশিা কিীর সশে, 

আপিারঅনিিােক/প্রনিনিনি, অথো […]

য্নে দকউ আপিাশের সশে খারাপ আচরণ কশর, 

িাহশল্ আপিারা দসিা জািাশি পাশরি কিত বপক্ষশক

য্াশি এিি ঘিিা আোর িা ঘশি। এটিশক েল্া হয়

‘অনিশয্াগ করা’।

োবিাে! 

য্নে আপনি আপিার থাকার জায়গার োইশর থাশকি এেং নেপশে পশড়ি, িাহশল্ আপনি

নেিা খরশচ জািীয় জরুনর িম্বর 112 দি দিাি করশি পাশরি।
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আপোি রিসেপশেেংক্রান্তবািযবািকতা কী? 

এটি গুরুত্বপূণ বদয্ আপনি সনিয কথা েল্শেি

এেং কিত বপশক্ষর সশে সহশয্ানগিা করশেি, 

এিিনক কখিও আপিার কথাগুনল্ েল্া িীনিকর

ো কটিি িশি হশল্ও। আপনি একা িি। আপিার

অনিিােক/প্রনিনিনি এেং কিীরা আপিার কথা

দোিার জিয এেং আপিার দেিক্তিি

প্রশয়াজিগুশল্াশি সাহায্য করার জিয এখাশি

আশেি।

কিীরা য্নে আপিার পনরনস্থ্নি সম্পশকব জাশিি, 

িাহশল্ িারা আপিাশক সাহায্য করশি পারশেি।

আপনি দয্খাশিই থাশকি িা দকি, দসখাশি নকেু নিয়ি িািশি হশে। উোহরণস্বরূপ, 

আপিাশক অিযািয োনসিা এেং কিীশের সম্মাি করশি হশে, এেং িীরে থাকার

সিয়কাশল্ আপিার অেেযই দোরশগাল্ করা উনচি িয়|

কিীরা আপিাশের েুক্তঝশয় দেশে কী কী নিয়ি আশে আর য্নে দকউ নিয়ি িা িাশি, 

িখি কী হশি পাশর।

এটি খুে গুরুত্বপূণ বদয্ আপনি:

দয্খাশি আপনি আশেি দসই স্থ্াশির নিয়ি িাশিি।

দয্ স্থ্াশি কিত বপক্ষ আপিাশক থাকশি েশল্শে দসখাি দথশক চশল্ য্াশেি িা।

এই দেশের আইি দিশি চলু্ি, য্া কিীরা এেং আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি

আপিাশক দোঝাশেি।
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যরিআপরেআপোি বািযবািকতাগুর পা ে ো কসিে, 
তাহস কী হসব?

য্নে এিি হয়, আপনি দখাল্াখুনল্ আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি ো কিীশের সশে

কথা েল্শি পাশরি এেং আপিার পনরনস্থ্নি ও আপিার কারণগুশল্া েযাখযা করশি

পাশরি।

কিত বপক্ষ আপিার পনরনস্থ্নি িূল্যায়ি করশে এেং য্নে িারা দকাশিা েযেস্থ্া নিশি

চায়, িারা আপিাশক এেং আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি দক জািাশে।

কিত বপক্ষ নসদ্ধান্ত নিশি পাশর দয্:

• আপরেকমেহায়তাপাসবে , উোহরণস্বরূপ, য্নে আপনি দসই স্থ্াশির োইশর

চশল্ য্াি দয্খাশি কিত বপক্ষ আপিাশক থাকশি েশল্শে ো য্নে আপনি কিত বপশক্ষর

সশে সহশয্ানগিা িা কশরি।

• আপরেযা েহায়তাপাসেেতাি রকছু হািাসত

পাসিে , য্নে আপনি নহংসাত্মক আচরণ কশরি ো

দয্খাশি আপনি থাকশেি দসই স্থ্াশির নিয়ি োরোর ো

গুরুিরিাশে িাশেি। পুনল্েও িাকা হশি পাশর।
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দেেগুশল্াশি ভ্রিশণর নিয়ি

আপরেএখে রিে যাসেআশেি,যা একটি EU+ কিশ।

EU+ কিশগুর হ :

ইউশরানপয়াি ইউনিয়শির (EU) 27টি সেসয রাষ্ট্র: অনিয়া, আয়ারল্যান্ড

প্রজািন্ত্র, ইিানল্, এশতানিয়া, দক্রাশয়নেয়া, গ্রীস, দচক নরপােনল্ক, জাি বানি, 

দিিিাকব, দিোরল্যান্ডস, পিুবগাল্, দপাল্যান্ড, নিিল্যান্ড, ফ্রান্স, েুল্শগনরয়া, 

দেল্ক্তজয়াি, িাল্টা, দরািানিয়া, ল্ািনিয়া, নল্থুয়ানিয়া, লু্শেিোগ ব, সাইপ্রাস, 

সুইশিি, দেি, দলািানকয়া, দলাশিনিয়া, হাশেনর এেং

4টি অিযািয দেে: আইসল্যান্ড, নল্েশিিস্টাইি, িরওশয় এেং সুইজারল্যান্ড।

অযাোই াম োওয়া এবং ইউসিারপয়াে ইউরেয়ে (EU+) 
কিশগুস াসত ভ্রমসর্ি রেয়ম

আপিারঅরিিাবক/প্ররতরেরিএবংকমীিাআপোসকএই

গুরুত্বপূর্ জরেয়মগুস া কবাঝাসবে।আপরে কযসকাসো

েময়তাসিিকাসছপ্রশ্ন জজজ্ঞাোকিসতপাসিে।

আপিাশক রিে যাসেথাকশি হশে এেং অিয দকাশিা EU+ দেশে চশল্ য্াশেি

িা।

য্নে এই দেেগুশল্ার দকাশিা এক দেশে আপিার পনরোশরর সেসয থাশক, 

কিত বপক্ষ আপিাশক পানরোনরক পুিনি বল্শির অনিকার সম্পশকব জািাশে। শুিু

চশল্ য্াশেি িা।

য্নে আপনি চশল্ য্াি, িার পনরণনি দিনিোচক হশে, য্া এই দরানেওশর েযাখযা

করা হশয়শে। উোহরণস্বরূপ, অিয দেশে আপনি কি নরশসপেি সহায়িা

পাশেি।

িশি রাখশেি, প্রথশি দয্ EU+ দেশে দপ ৌঁোশেি দসখাশি আপিার আশ্রয়

সংক্রান্ত আশেেি দরক্তজস্টার করশি হশে, য্নে িা কিত বপক্ষ অিয নকেু জািায়।

এই দেেগুশল্ার িশিয শুিুিাত্র একটি দেেই আপিার অযাসাইল্াি আশেেি

িূল্যায়শির জিয োনয়ত্বেীল্। রিে যাসেকিত বপক্ষ আপিাশক জািাশে দকাি

দেে এর জিয োনয়ত্বেীল্।

আপিারা এসে নিয়ি-কািুি আল্াো দরানেওশর আশরা িাশল্ািাশে জািশি

পারশেি।
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আপরে যরি EU + কিশগুর ি মসিয একটিসত েস যাে তসবকী
হসব? 

রিে যাসে : 

• আপিার অযাসাইল্াি প্রনসনিউর েে হশয় দয্শি পাশর।

অেয EU+ কিসশ: 

• কিত বপক্ষ নসদ্ধান্ত নিশি পাশর আপিাশক দসই EU+ দেশে দিরি পািাশিার জিয

দয্টি আপনি দেশড় এশসশেি।

কিত বপক্ষ আপিাশক দিরি পািাশিার নসদ্ধান্ত জািাশল্ িখি দথশকই আপিার

নকেু অনিকার থাকশে িা, দয্িি:

• আপনি নকেু প্রকাশরর সহায়িা পাশেি িা এেং

• আপিাশক কাজ করশি দেওয়া হশে িা।

রিে যাে
অেযএকটি EU+ 

কিশ
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যরি কতত জপসক্ষি কেওয়া রেদ্ধাসন্তিেসেআপরেএকমতো হে, 
তাহস কািাআপোসকোহাযয কিসতপাসি? 

আপনি আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এর সশে কথা েল্শি পাশরি এেং দয্শকাশিা

প্রশ্ন করশি পাশরি।

আপিার অনিিােক/প্রনিনিনি এর সাশথ আপনি

একজি আইি উপশেিার সাহায্য চাইশি

পাশরি।

একজি আইি উপশেিা এিি একজি েযক্তি

নয্নি এই দেশের নিয়ি জাশিি এেং আপিার

পনরনস্থ্নি অিযয়ি কশর আপিাশক সাহায্য

করশি পাশরি।

কিীরাও আপিাশক এিি দে-সরকানর সংস্থ্ার িথয দেশে য্ারা আপিাশক িথয এেং

সহায়িা নেশি পাশর।

আপনি দয্ দকাশিা সিয় জানিসংঘ েরণাথী সংস্থ্া (UNHCR)-এর

সাশথ দয্াগাশয্াগ করশি পাশরি। UNHCR দসইসে িািুেশক সাহায্য

কশর ও রক্ষা কশর, য্াশের নিশজশের দেে দেশড় দয্শি োিয করা

হশয়শে।
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যরি ককাসো েহায়তা পরিবরতজত হয়, তাহস কী হসব?

য্নে কিত বপক্ষ [কিত বপশক্ষর িাি] পনরনস্থ্নির কারশণ নকেু িরশির সহায়িা সীনিি ো

োনিল্ করার নসদ্ধান্ত দিয়, দয্িি পতষ্ঠা 15 এ েযাখযা করা হশয়শে, িেুও আপনি

করশি পারশেি:

• সু্কশল্ য্াওয়া

• িািার ো িাশস বর কাশে দেখা করা এেং নচনকৎসা সহায়িা

পাওয়া

• আপিার েযক্তিগি পনরনস্থ্নি এেং প্রশয়াজি অিুয্ায়ী

সাহায্য পাওয়া, য্ার অথ বকিত বপক্ষ দ্বারা নিি বানরি স্থ্াশি

ঘুিাশিার জায়গা এেং নকেু সহায়িা পাওয়া

য্খি কিত বপক্ষ নসদ্ধান্ত দিশে দয্ আপিার চশল্ অিয দকাশিা EU+ দেশে য্াওয়ার

কারশণ প্রেত্ত স্বাগি সহায়িা োনিল্ করা হশে, িখি আপনি য্া সহায়িা পাশেি িা

আপিার েযক্তিগি পনরনস্থ্নি এেং প্রশয়াজশির উপর নিিবর করশে। আপনি িেুও

সু্কশল্ দয্শি পারশেি।
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কযাগাসযাসগি তথ্য

য্নে আপিার দকাশিা প্রশ্ন থাশক ো থাকার সিয় সহায়িা প্রশয়াজি হয়, আপনি

এখাশি কাজ করা কিীশের সশে কথা েল্শি পাশরি: 

রিসেপশেকতত জপক্ষ

আপিার নিজস্ব

নরশসপেি দসন্টার

(ো আপিার নিশজর

অনিোসী অিযথ বিা

দকে)

অেযপ্রােরেককতত জপক্ষ

অিযথ্ জো

(রিসেপশে) এবং
আশ্রয়প্রজক্রয়া

েম্পসকজোিাির্

তথ্য

Migri.fi

Infofinland.fi

অেযপ্রােরেককতত জপক্ষ

অরিবােে

অরিিপ্তি
PL 10, FI-00086 Maahanmuuttovirasto, sähköposti: 

migri@migri.fi
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দয্াগাশয্াশগর িথয (পািব 2)

আপনি এই সংস্থ্াগুশল্ার সাশথও দয্াগাশয্াগ করশি পাশরি, নিম্ননল্নখি নেেয়

সম্পনকবি প্রশশ্নর জিয:

রেরকৎো েহায়তা

জরুনর নচনকৎসা সহায়িা ১১৬১১৭ আপিাশক

আকক্তিক স্বাস্থ্যগি সিসযার দক্ষশত্র পরািে বদেশে।

য্নে আপনি আপিার নরশসপেি দসন্টাশরর সাশথ

দয্াগাশয্াগ করশি িা পাশরি, িশে এই িম্বশর কল্

করুি।

মােরেক-োমাজজকোসপািজ

নিনিে দিন্টাল্ দহল্থ অযাশসানসশয়েি, mieli.fi
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রবপসি পড়া রশশুসিিজেয কহল্প াইে

য্নে আপনি উশপনক্ষি দোি কশরি ো নেপশে পশড়ি, 

িাহশল্ আপনি কল্ করশি পাশরি নেিািূশল্য 119 এ [

আইেগতপিামশ জ, েহায়তাএবং প্ররতরেরিত্ব

আইনি সহায়িা েুযশরা আইি সংস্থ্া এেং

আইিজীেীরা আইনি সহায়িা প্রোি কশর থাশকি।

আপনি য্নে আইনি সহায়িাকারীশের সম্পশকব আরও

িথয চাি, িশে আপিার নরশসপেি দসন্টার ো

আপিার প্রনিনিনির কাশে ক্তজজ্ঞাসা করুি। ওকাল্নি

ো আইনি দসোর দয্াগাশয্াশগর টিকািা: 
Oikeuspalveluvirasto.fi/yhteystiedot।

জারতেংঘশির্াথ্ী েংস্থ্া (UNHCR) 
আশ্রয় প্রাথী ও েরণাথীশের স্বাথ বও অনিকার রক্ষা কশর

নিকিিি ইউএিএইচনসআর (UNHCR)-এর

আঞ্চনল্ক প্রনিনিনি অনিস: জানিসংশঘর েরণাথী

নেেয়ক হাই কনিেিার, ইউএিএইচনসআর (UNHCR)
টিকািা: ওশয়িার-দগ্রি দসন্টার, সনিয়াশিশগি ১৬৬, 
১১৩ ৪৬ স্টকশহাি, সুইশিি

ইশিল্: swest@unhcr.org
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( 4)

সিিা নেেয়ক ওকাল্নি

কনিেিার
রপওবক্স২৪, এিআই-০০০২৩
িা রতওসেউসিাসতা (েিকারিকাউজি ), 
ইসম : yvv@oikeus.fi, www.syrjinta.fi

আপিার য্নে দকাশিা জরুনর নচনকৎসা পনরনস্থ্নি (দিনিশকল্ এিাশজবক্তন্স) দিনর হয়

এেং আপনি নেপশের িশিয থাশকি, িশে কিীেতশির সাশথ দয্াগাশয্াগ করুি। িা াঁরা

আপিাশক সাহায্য করশেি।

আপনি য্নে আপিার আোসশির োইশর থাশকি এেং দকাশিা েুঘ বিিার নেকার হি

অথো নেপশে পশড়ি, িশে আপনি নেিািূশল্য এই জরুনর িম্বশর কল্ করশি পাশরি: 

১১২

য্নে আপিার দিাি িা থাশক, িাহশল্ কাউশক অিুশরাি করশি পাশরি জরুনর িম্বশর

কল্ করার জিয।
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এই দরানেওরটি শুিু িথয প্রোশির জিয। এটি দকাশিা অনিকার ো োিযোিকিা প্রোি কশর িা।

ইউশরানপয়াি ইউনিয়ি এশজক্তন্স ির অযাসাইল্াি (EUAA) এটির উপকরশণর িূল্ অংেটি সরেরাহ

কশরশে, এেং এই দরানেওরটি পুিিু বদ্রণ ো পনরেিবি শুিুিাত্র EU সেসয রাষ্ট্রগুশল্ার জিয EUAA 

কিত বক অিুশিানেি। EUAA EU সেসয রাষ্ট্র ো অিয দকাশিা োনয়ত্বেীল্ িত িীয় পশক্ষর দ্বারা এই

দরানেওশর অন্তিুবি িশথযর য্থাথ বিা, নেেয়েস্তু, সম্পূণ বিা, দেিিা ো নিিবরশয্াগযিার জিয দকাি োয়

ো োনয়ত্ব স্বীকার কশর িা। EUAA ো EUAA-এর পশক্ষ কাজ করা দকাশিা েযক্তি এই দরানেওশর থাকা

িশথযর েযেহাশরর জিয োনয়ত্বেীল্ িয়।
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