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  ဤလမ််းညွှနခ်ျက်အပ ေါ် 

တ  ုံ့ပ နခ်ျက်ပ ်း ါ 

 

 12.6.2026 – burma 

Asiakasohje: Turvapaikkapuhuttelu 

mukana hakevalle lapselle 

 

 

 

အတတူလူ ိုကပ်ါလာသ ာ ကသလေးအတကွ ်ခ ိုလ ှုံခွင အ်တကွသ်ြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုမခငေ်း 

 

ြ ြ အာေး လဝူငြ် ကက ေးကကပ်သ ေးဌာန၏ သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုမခငေ်းတစ်ခိုအတကွ် ဖ တက်ကာေးထာေးပါ ည်။ 

သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုမခငေ်းအတငွေ်း  င အ်ခွင အ်သ ေးြ ာေးနငှ  ်တာဝန်ဝတတ  ာေးြ ာေးက ို ရှငေ်းမပထာေးသ ာ 

ညွှန်ကကာေးခ ကြ် ာေးက ို ဂရိုတစ ိုကဖ်တရ် ပါ။ အကယ၍် ြ ြ ၌ ဤညွှန်ကကာေးခ ကြ် ာေးနငှ ပ်တ ်က၍် 

သြေးခွန်ေးြ ာေးရှ ပါက၊ သြေးမြနေ်းသမပာဆ ိုမခငေ်းအစ၌ လဝူငြ် ကက ေးကကပ်သ ေးဌာနြှ ဝန်ထြ်ေးအာေး ြ ြ ၌ရှ သ ာ 

ဤသြေးခွန်ေးြ ာေးက ို သြေးမြန်ေးန ိုငပ်ါ ည်။ 

သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုမခငေ်း၏  ည ွ်ယခ် က ်ည ်အဘယန်ညေ်း။ 

•  မိမိသည ်မိမိ၏ မိသ ်းစ နငှုံ့အ်တူ၊ ဖငလ်နန်ိ ငင် တွင ်

နိ ငင် တက အက အကွယ်ပ ်းရနအ်တွက်၊ 

ပလ  က်ထ ်းသူတစ်ဦ်းပဖစ် ါသည်။ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည် 

မိမိသည ်ဖငလ်နန်ိ ငင် တွင ်နိ ငင် တက အက အကွယ်ပ ်းရနအ်တွက် 

ပလ  က်ထ ်းရသညုံ့်အပကက င််းရင််းမျ ်းနငှုံ့ ်အတူ မိမိ ၏ပနရ ်နိ ငင် သိ ုံ့ 

ပ နလ်ည်သွ ်းပရ က်နိ ငခ်ွငုံ့ ်နငှုံ့ ်တ်သက်ပနပသ  

အပကက င််းရင််းမျ ်းကိ  စ  စမ််းစစ်ပ ်းမည်ပဖစ် ါသည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ မညုံ့် ရည်ရွယ်ချက်သည်၊ မိမိအတွက် အပရ်းကက ်းပသ  အပကက င််းအရ မျ ်းကိ  ကျွန်  ်တိ ုံ့အ ်း 

ပပ  ပ နိ ငရ်န ်အခွငုံ့အ်ပရ်းပ ်းထ ်းပခင််းပဖစ် ါသည်။ အကယ်၍ မိမိကိ  

မနစ်ှမမိ ြို့ ဖွယ်မပက င််းပသ အရ တစ်ခ ခ  ပဖစ် ျက်ခ ုံ့ ါက၊ သိ ုံ့မဟ တ် တစ်စ  တစ်ခ ကိ  

ပကက က်ရွ ြို့ မှုြို့မျ ်းနငှုံ့ရ်င ်ိ ငခ် ုံ့ရ ါက၊ ကျွန်  ်တိ ုံ့အ ်း ပပ  ပ နိ င ်ါသည်။ ဤအစည််းအပဝ်းတွင ်

မိမိသသိမ အရ မျ ်းအ ်းလ  ်းကိ  ကျွန်  ်တိ ုံ့အ ်း ပပ  ပ ပ ်းရန ်အလွနအ်ပရ်းကက ်း ါသည်။ မိမိ၏ 

ကိ ယ် ိ ငစ်က ်းလ  ်းမျ ်းပဖငုံ့ ်ကျွန်  ်တိ ုံ့ကိ  ပပ  ပ ပ ်းနိ င ်ါသည်။ လိ အ ်ပသ အခါ၌၊ ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် 

ပမ်းခွန််းပတွကိ ပမ်းပခင််းအ ်းပဖငုံ့ ်အကူည ပ ်း ါလိမုံ့်မည်။ 
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လဝူငြ် ကက ေးကကပ်သ ေးဌာန | အတူတလူိ က် ါလ ပသ  ကပလ်းအတကွ် ခိ လှု ခွငုံ့အ်တွက်ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း 

 

 

• မိမိ၏ အ  ်ထိန််းသူမျ ်းသည် ၎င််းတိ ုံ့၏ကိ ယ် ိ င ်ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနမ်ျ ်း၌ မိသ ်းစ ၏ကက  ပတွြို့ ပဖတ်သန််းလ  

ရပသ အပတွြို့အကက  အကျိ ်းပအကက င််းမျ ်းကိ ၊ နိ ငင် တက အက အကွယ်ပ ်းရနအ်တွက် 

ပလ  က်ထ ်းရပခင််း၏ အပကက င််းရင််းမျ ်းကိ  မိမိ၏ မိဘမျ ်းသည်ရှင််းပ မည်ပဖစ် ါသည်။ မိမိ၏ 

စစ်ပ ်းပမ်းပမန််းချိနတ်ွင ်မိမိ၏ အ  ်ထိန််းသူမျ ်းနငှုံ့ ်တ်သက်ပနပသ  အပပခခ အပကက င််းပ ချက်မျ ်းကိ  

ရှင််းပ ပ ်းရန ်မလိ အ ် ါ။ 

• လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည်လည််း၊ မိမိ၏ အ  ်ထိန််းသူမျ ်းမှ ပ ်းအ ်ထ ်းပသ  အချက်အလက်မျ ်း နငှုံ့ ်

ကိစစရ ်တွင ်တငပ် ထ ်းပသ  အပခ ်းပသ အပကက င််းအရ မျ ်းအပ ေါ် အပပခခ ၍၊ 

   ်းပဖတ်ချက်ချမည်ပဖစ် ါသည်။ ကိစစရ ်မျ ်းကိ     ်းပဖတ်ရ ၌လည််း 

မိမိပပ  ပ ထ ်းသညုံ့်အပကက င််းအရ မျ ်းကိ လည််း ထညုံ့်သွင််းစဉ်းစ ်းသွ ်းမညပ်ဖစ် ါသည်။ 

သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုမခငေ်းက ို ြည ်ည သ်န ာ၊ ြည ်ည အ်ခ  န် နငှ်  ြည်က    ို  စ စဉ်ြညန်ညေ်း။  

• သငသ်ည်၊ ဤလမ််းညွှနစ် ပစ င ်နငှုံ့အ်တူ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််းအတွက် ဖိတ်ကက ်းချက်စ တစ်ပစ ငက်ိ လည််း 

သငသ်ည် လက်ခ ရရှိမ  ်းပဖစ် ါသည်။ မိမိ၏ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနက်ိ  မည်သညုံ့်ပနရ ၌၊ မည်သညုံ့်အချိနတ်ွင ်

မညက် ုံ့သိ ုံ့စ စဉမည်ကိ  ၎င််း၌၊ မိမိအ ်း ပပ  ပ ထ ်း ါသည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််းကိ  အသ ဖမ််းထ ်းမည်ပဖစ်မ  ်း၊ မိမိအလိ ရှိ ါက ဤအသ ဖမ််းထ ်းပသ မှတ်တမ််းကိ  

မိမိအတွက် ပတ င််းယူနိ င ်ါသည်။ မရှင််းလင််းပသ အချက်အလက်မျ ်းကိ  ပပဖရှင််းပစလိ  ပသ ပကက င်ုံ့သ  

ဤက ုံ့သိ ုံ့ မှတ်တမ််းကိ တငယ်ူထ ်းပခင််းပဖစ်မ  ်း၊ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည်လည််း 

အပ ငသ်ိ ုံ့ပ ါက်ကက ်းသွ ်းပအ င ်ပဝမ မည်မဟ တ် ါ။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ ခန််းတွင ်ရ  ်   ကိ  မှတ်တမ််းတငထ် ်းပသ  ပစ ငုံ့က်ကညုံ့်ကငမ်ရ တစ်ခ  ရှိနိ င ်ါသည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ မှုြို့မျ ်းကိ  မှတ်တမ််းစ ပစ ငတ်စ်ခ အပဖစ် ပ  လ  ်သွ ်းမည်ပဖစ် ါသည်။  

• ဖိတ်စ တွင ်မိမိ၏ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််းကိ  ဗ ဒ ယိ လငုံ့ခ််မှတစ် ငုံ့ ်ပ  လ  ်မည် ပဖစ်မည်၊ 

မပဖစ်မည်ကိ  ပဖ ်ပ ထ ်း ါမည်။ ဗ ဒ ယိ လငုံ့ခ််မှတစ် ငုံ့ ်ပ  လ  ်မညုံ့် 

အစည််းအပဝ်းနငှုံ့ ်တ်သက်ပနသညုံ့်၊ အပကက င််းအရ မျ ်းကိ  လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ န၏ ဝက်ဘ ်ိ က်တွင ်

 ိ မိ ဖတ်ရှု ြို့ နိ င ်ါသည်။ migri.fi/turvapaikanhakijan-asiointi. 
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လဝူငြ် ကက ေးကကပ်သ ေးဌာန | အတူတလူိ က် ါလ ပသ  ကပလ်းအတကွ် ခိ လှု ခွငုံ့အ်တွက်ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း 

 

 

• ခိ ငလ်  ပသ အပကက င််းပ ချက်မရှိဘ  မိမိ၏ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိန ်ကိ  ပရွှြို့ ိ င််း၍မရနိ င ်ါ။ မိမိ၏ 

ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း ပန ုံ့တွင ်သငသ်ည်ဖျ ်းန ပန ါက၊ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသိ ုံ့ 

ချက်ချင််းအပကက င််းကက ်းပ ်း ါ။ လိ အ ် ါက ဧညုံ့်ကကိ ဌ နစငတ် မှ ဤကိစစနငှုံ့ ်တ်သက်၍ 

အကူအည ရယူနိ င ်ါသည်။ မိမိသည် ခိ ငလ်  ပသ အပကက င််းပ ချက်မျ ်းကိ  ပ ်းရ ါမည၊် သိ ုံ့မဟ တ် 

ဧညုံ့်ကကိ ဌ နစငတ်  သူန ပ  ထ မှ သိ ုံ့မဟ တ်  ရ ဝနထ် မှ မိမိ၏ဖျ ်းန မှုနငှုံ့ ်တ်သက်ပနသညုံ့် 

အစ ရငခ် စ ကိ  အပမန ်  ်း သိ ုံ့မဟ တ် ပမ်းပမန််းပပ   ိ မညုံ့်ရက်၊ တစ် တ်အတွင််း လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသိ ုံ့ 

တငပ် ပ ်းရ ါမည်။ အကယ်၍၊ ခိ ငလ်  ပသ အပကက င််းပ ချက်မျ ်းမရှိဘ ၊ မိမိ၏ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနက်ိ  

လွတ်သွ ်း ါက၊ မိမိ၏ ပလ  က်လွှ ကိ  သွယ်ဝိ က်ပသ နည််းပဖငုံ့ ်ရ  ်သမ်ိ်းသည်ဟ  ယူ မ  ်း၊ ဤကိစစအတွက် 

ကိ ငတ်ွယ်ပပဖရှင််းမှုြို့ကိ  ရ  ်သိမ််းလိ က်မညပ်ဖစ် ါသည်။ 

သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုခ  န်၌ ြ ြ ၌ ြည်က    ို  သ ာအခွင အ်သ ေး နငှ်  တာဝန်ဝတတ  ာေးြ ာေး 

ရှ ပါ နညေ်း။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိန၌် မိမိ၏ အ  ်ထနိ််းသူသည် အတူတူ ါလ ပလုံ့ရှိ ါသည်။ အ  ်ထနိ််းသူမ ါဘ နငှုံ့လ်ည််း၊ 

အချိနတ်ိ အတွင််း၌လည််း ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််းတစ်ခ ပ  လ  ်သွ ်းမည်ပဖစ် ါသည်။  

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််းအတွင််း မိမိ၏ပရှ ြို့ပနဥ ပဒအကက ပ ်းလက်ပထ က်တစ်ဦ်းကိ  အသ  ်းပ  ရန ်

အခွငုံ့အ်ပရ်းရှိသည်။ လက်ပထ က်သည် ၎င််းတိ ုံ့၏ကိ ယ် ိ င ်  ်းပဖတ်ချက်ပဖငုံ့ ်ဤပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း၌ 

 ါဝငမ်ှုြို့ ရှိမရှိကိ ၊ ကိ ယ်တိ ငစ်ဥ််းစ ်းမည်ပဖစ်သည်။ 

• မိမိ၏အ  ်ထိန််းသူသည်၊ ပရှ ြို့ပနဥ ပဒအကက ပ ်းလက်ပထ က်တစ်ဦ်းကိ  သင်ုံ့အ ်း င ှ်းပ ်းရမည်ပဖစ် ါသည်။ 

အကယ်၍၊ မိမိ၏အ  ်ထနိ််းသူသည် ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း အတွက် 

မိမိ၏ပရှ ြို့ပနဥ ပဒအကက ပ ်းလက်ပထ က်ပဖစ်သူတစ်ဦ်းကိ  မိမိအတွက် စ စဉပ ်းပခင််းမရှိခ ုံ့ ါက၊ ကျွန်  ်တိ ုံ့ 

သည် ပရှ ြို့ပနဥ ပဒအကက ပ ်းလက်ပထ က်မ ါဘ  ဤ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပခင််း ကိ  

 က်လက်လ  ်ကိ ငသ်ွ ်းမညပ်ဖစ် ါသည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ သညုံ့်အခါ၌ ဘ သ ပ နအ်ကူတစ်ဦ်းလည််း ါဝငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

ဘ သ ပ န ်ိ ပ ်းမညုံ့်သူ၏ အလ  ်အကိ ငသ်ည်၊ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပသ အခါ၌ ပပ   ိ သမ အလ  ်းစ  တိ ုံ့ကိ  

ဘ သ ပ န ်ိ ပ ်းသွ ်းရမည်ပဖစ် ါသည်။ ဘ သ ပ နသ်ူသည်လည််း ကိ ယ်တိ ငလ် ပရ က်ပခင််း သိ ုံ့မဟ တ် 

ဖ န််းပဖငုံ့ ်သိ ုံ့မဟ တ် ဗ ဒ ယိ မှတ ငုံ့ ်ဘ သ ပ န ်ိ ပ ်းနိ င ်ါသည်။ 
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• ပမ်းပမန််းပပ   ိ သ ူနငှုံ့ ်ပမ်းပမန််းပပ   ိ ပနချိန၌် ဤပနရ ၌ပရ က်ရှိပနကကပသ  အပခ ်းသူမျ ်း၌၊ 

လ ိ ြို့ ဝှက်ရမည်ုံ့တ ဝနမ်ျ ်း ရှိကက ါသည်၊  ိ လိ သည်မှ  ၎င််းတိ ုံ့ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိန၌် ကက ်းသခိ ုံ့ရသည်ုံ့ 

ပအကက င််းအရ မျ ်းကိ  အပ င၌် မည်သူ ုံ့  ကိ မ  ပပ  ပ  ိ ငခ်ွငုံ့မ်ရှိ ါ။ မိမိနငှုံ့သ်က် ိ ငပ်နပသ  

စ ရွက်စ တမ််းမျ ်းသည်လည််း အပပခခ အ ်းပဖငုံ့ ်လ ိ ြို့ ဝှက်ထ ်းရမညုံ့်အရ မျ ်းပဖစ် ါသည်။ 

သိ ုံ့ပသ ်ကိစစရ ်မျ ်း၊ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနအ်တွင််း မိမိပပ  ပ ပသ အရ မျ ်းသည်၊ မိမိ၏ မိသ ်းစ ဝငမ်ျ ်း၏ 

ပလ  က်လွှ ကိ  စ မ ပ  ငရွ်က်ပခင််းအပ ေါ်၌  ါဝငသ်က် ိ ငမ်ှုမျ ်းရှိနိ င ်ါသည်။ 

ထိ က ုံ့သိ ုံ့ပသ ကိစစရ ်မျ ်းတွင၊် မိမိ၏ မိသ ်းစ ဝငမ်ျ ်း၏ကိစစမျ ်းအတွက်လည််း ကျွန်  ်တိ ုံ့သည် 

ထညုံ့်သွင််းစဉ်းစ ်းပ ်း ါမည်။ သိ ုံ့ပသ ်ပင ်းလည််း၊ မိမိသည် မိမိပပ  ပ ထ ်းပသ အရ မျ ်းကိ ၊ ဤသိ ုံ့ 

ထ  ်ပဖ ်ပပ  ပ ပ ်းပခင််းအ ်းပဖင်ုံ့၊ မိမိအတွက် သိ ုံ့မဟ တ် မိမိ၏ မိသ ်းစ ဝငမ်ျ ်းအ ်း အနတရ ယ်ပဖစ်ပစ ါက၊ 

မိမိ၏ မိသ ်းစ ဝငထ် သိ ုံ့ မိမိပပ  ပ ပသ အရ မျ ်းကိ  ကျွန်  ်တိ ုံ့သည် ဖ  ်းဝှက်ထ ်းပ ်းလိ ုံ့ လည််းရ ါသည်။ 

ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိန၌် ဤကိစစနငှုံ့ ်တ်သက်၍ မိမိ၏ အပမငက်ိ  မိမိသည် ပဖ ်ပ ပ ်းနိ င ်ါသည်။ 

• အမှနအ်တိ င််းပပ   ါ။ အကယ်၍ မိမိသည်၊ မသပိသ အရ မျ ်း သိ ုံ့မဟ တ် 

တစ်ခ ခ ကိ အချိ ြို့အရ မျ ်းသ လ ငသ်ရိှိ ါက၊ ထငွမ်  ်းပသ ်၎င််း၊ ကက စ မ  ပသ ၎်င််းမပပဖ ါနငှုံ့၊် 

ပပ  ပ ၍ရ ါသည်။ တစ်ခ ခ ကိ  မမှတ်မိပသ ် မမှတ်မိ ါဟ  သိ ုံ့မဟ တ် မသလိ င ်မသ ိါဟ ပပဖ ါ။ 

မဟ တ်မမှနပ်သ  အချက်အလက်မျ ်းကိ  ပ ်း ါက၊ မိမိ၏ ပပ  ပ ချက်မျ ်းကိ  ယ  ကကည်စိတ်ချရမှုမျ ်းကိ  

အ ်းနည််းပစနိ င ်ါသည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနတ်ွင ်မိမိ၏ အမည်ရင််းနငှုံ့ ်ပမွ်းသကက ရ ဇ်ကိ  ပ ်း ါ။ အကယ်၍ပန က် ိ င််းတွင ်မိမိ၏ 

ကိ ယ်ပရ်းကိ ယ်တ အချက်အလက်မျ ်းကိ  ပပ  င််းလ လိ  ါက၊ နိ ငင် ကူ်းလက်မှတ် သိ ုံ့မဟ တ် အပခ ်းတရ ်းဝင ်

မှတ်   တငစ် ရွက်စ တမ််းမျ ်း လိ အ ်မည်ပဖစ် ါသည်။ 

• လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည် မိမိ၏ ကိ ယ်ပရ်းကိ ယ်တ အချက်အလက်မျ ်း နငှုံ့ ်မိမိ၏ 

အပပခခ တငပ် ထ ်းပသ ပလ  က်လွှ မျ ်းကိ ၊ နိ ငင် ပခ ်းသ ်းမျ ်း၏ ကိစစရ ်မျ ်းစစ်ပ ်းပရ်းစနစ်တွင ်

သမ်ိ်း ည််းထ ်းမည်ပဖစ် ါသည်။ ၎င််းသည်၊ တရ ်းဝငမှ်တ်   တငရ်  ်းစနစ်တစ်ခ ပဖစ် ါသည်။ 

• မှ ်းယွင််းပသ  ကိ ယ်ပရ်းကိ ယ်တ  အချက်အလက်မျ ်းအ ်း အ ဏ  ိ ငတ်စ်ဦ်းပတယ က်ထ သိ ုံ့ နငှ်ုံ့ 

မှ ်းယွင််းပသ  အချက်အလက်မျ ်းကိ  တင ိ် ုံ့ပ ်းပခင််း သိ ုံ့မဟ တ် အ ဏ  ိ ငမှ်တ်   တငစ် ရင််းတွင ်

မှတ်တမ််းတငရ်နအ်တွက် မှ ်းယွင််းပသ အချက်အလက်မျ ်း ပ ်းအ ်ပခင််းသည်လည််း၊ 

ပ စ်ဒဏခ်ျမှတ်နိ ငပ်သ  ရ ဇဝတ်မှုတစ်ခ ပဖစ် ါသည်။ ဖငလ်နန်ိ ငင် တွင ်ရ ဇဝတ်မှု ိ ငရ်  တ ဝနယ်ူမှုသည် 

အသက် ၁၅ နစ်ှပကျ ်သူမျ ်းအတွက် အကျ  ်းဝင ်ါသည်။  
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သြေးမြန်ေးသမပာဆ ိုခ  န်တငွ ်ြည ် ို  သ ာအ ာြ ာေးမဖစလ်ာန ိုငြ်ညန်ညေ်း။ 

• အစ ိ င််း၌ ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနတ်ွင ်မည်သညုံ့်အရ မျ ်းပဖစ်မည်ကိ  ရှင််းပ မှ ပဖစ်မ  ်း၊ 

မိမိ၏ အခွငုံ့အ်ပရ်းမျ ်းနငှုံ့ ်တ ဝနဝ်တတ ရ ်းမျ ်းကိ  မိမိသည်၊ အမှနတ်ကယ်န ်းလည်ပကက င််း 

ပသချ ပအ ငအ် ငသ်ငုံ့ပ်  လ  ်ပ ်းသွ ်းမည်ပဖစ်သည်။ တစ်ခ ခ ကိ  မိမိန ်းမလည် ါက၊ ပမ်းပမန််းနိ င ်ါသည်။ 

စက ်းပ နက်ိ  မိမိသည် န ်းမလည် ါက ပပ  ပ နိ င ်ါသည်။  

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် မိမိ၏ကျန််းမ ပရ်းအပပခအပနပပ  င််းလ မှုမျ ်းရှိပခင််းမရှိပခင််းကိ လည််း 

ပမ်းပမန််းမည်ပဖစ်မ  ်း၊ နငှုံ့ ်မိမိ၏ကိ ယ်ပရ်းကိ ယ်တ အချက်အလက်မျ ်းကိ လည််း စစ်ပ ်းမည်ပဖစ် ါသည်။  

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် မိမိအတွက်၊ အပထပွထပွမ်းခွန််းမျ ်းကိ  ပမ်းပမန််းမည်ပဖစ်သည်၊  မိမိ၏ အမိနိ ငင်  နငှုံ့ ်

ဖငလ်နန်ိ ငင် ၌ မိမိ၏ ဘဝပအပခပအနမည်က ုံ့သိ ုံ့ရှိကက င််းနငှုံ့ ်မိမိ၏ အမိနိ ငင် မှ အဘယ်ပကက ငုံ့ ်

ထကွ်ပပ ်းခ ုံ့ပရကက င််း၊ အဘယ်ပကက ငုံ့ ်ထိ ပနရ သိ ုံ့ ပ နလ်ည်သွ ်းပရ က်၍ မရနိ ငက်က င််းမျ ်းကိ  ပပ  ပ ရန ်

မိမိအ ်း ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် ပမ်းပမန််းမည်ပဖစ်သည်။ ထိ ုံ့အပ င၊် ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည်  ိ မိ တိကျပသ  

ပမ်းခွန််းမျ ်းကိ လည််း၊ မိမိအ ်းပမ်းပမန််းနိ င ်ါသည်။ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနတ်ွင ်

အမှနအ်တိ င််းပပ  ရမည်ပဖစ်ပသ ပကက ငုံ့၊် မိမိသည်၊ မသပိသ အရ မျ ်း သိ ုံ့မဟ တ် မမှတ်မိပသ အရ မျ ်းရှိ ါက 

ပပ  ပ နိ င ်ါသည်။ ထငွမ်  မပပဖ ါနငှုံ့။် 

• လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည် ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနတ်ွင၊် မိမိ၏ ကိစစအတွက်၊ ပပဖရှင််းချက်မျ ်းရရှိပစနိ ငမ်ည်ုံ့ 

အချက်အလက်မျ ်းနငှုံ့ ် တ်သပက်ပနသ ၊ ပအကက င််းအရ မျ ်းကိ  မိမိအ ်း ပမ်းပမန််းနိ င ်ါသည်။ ဥ မ အ ်းပဖငုံ့၊် 

အကယ်၍ မိမိသည် ဖငလ်နန်ိ ငင် တွင ်ရ ဇဝတ်မှုတစ်ခ ပဖငုံ့ ်သ သယရှိသူပဖစ် ါက သိ ုံ့မဟ တ် ဖငလ်နန်ိ ငင် တွင ်

ရ ဇဝတ်မှုတစ်ခ ခ ပကက ငုံ့၊် ပ စ်ဒဏခ်ျမှတ်ပခင််းခ ရ ါက၊ ၎င််းသည် လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ န၏ ကိစစရ ်မျ ်းကိ  

စ မ ပ  ငရွ်က်ရ ၌၊ သပက်ရ က်မှုြို့မျ ်းရှိပစနိ င ်ါသည်။ လိ အ ် ါက၊ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည် 

ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနအ်တွင််း ဤကိစစရ ်နငှုံ့ ်တ်သက်၍ မိမိ၏ အပမငက်ိ  ပဖ ်ပ နိ ငရ်န ်အခွငုံ့ပ် ်းထ ်း ါမည်။ 

• ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိနတ်ွင ်ပပ   ိ ထ ်းသည်ုံ့ မိမိ၏အပကက င််းအရ မျ ်းကိ  

ကွန ်ျျူတ ပ ေါ်တွင ်ပရ်းမှတ်ထ ်းမည်ပဖစ်သည်။ ၎င််းမှတ်စ မျ ်းကိ  မှတ်တမ််းစ ပစ ငတ်စ်ခ  ဟ ပခေါ်လိ ုံ့ရ ါသည်။ 

ပမ်းပမန််းပပ   ိ သူသည် ဤမှတ်တမ််းစ ပစ ငက်ိ  မိမိနငှုံ့အ်တူ တစ်စိတ်တစ် ိ င််း သိ ုံ့မဟ တ် အလ  ်းစ   

ပ နလ်ည်သ  ်းသ ်စစ်ပ ်းသွ ်းမညပ်ဖစ် ါသည်။ လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နမှ ဤက ုံ့သိ ုံ့လ  ်ရန ်

လိ အ ်သည်ဟ ယူ  ါကပဖစ် ါသည်။ ပမ်းပမန််းပပ   ိ ချိန၌် စစ်ပ ်းပမ်းပမန််းသူသည် ဤမှတ်တမ််းစ ပစ ငက်ိ  

မိမိနငှုံ့အ်တူ မှတ်တမ််းစ ပစ ငအ်က နလ်  ်းကိ  ပ နစ်စ်ပခင််း မပ  လ  ် ါက၊ ဤမှတ်တမ််းစ ပစ ငက်ိ  

တဖနပ် နပ် ငပ်ခင််း နငှုံ့ ်ပ နစ်စ်ပခင််းမျ ်းကိ  ပ နလ်ည်လ  ်နိ ငရ်နအ်တွက်၊ ပန က်   ်းရက်တစ်ရက်ကိ  မိမိအ ်း 
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ပ ်းလ မညပ်ဖစ်သည်။ မှတ်တမ််းစ ပစ ငမ်ျ ်း၏မိတတ ျူတစ်ပစ ငက်ိ လည််း မိမိ၏ အ  ်ထိန််းသူထ သိ ုံ့ 

ပ ်းအ ်မည်ပဖစ်သည်။ မိမိသည် အသက် ၁၅ နစ်ှ သိ ုံ့မဟ တ် အထက်ပဖစ် ါကလည််း၊ မိမိအ ်းကိ ယ်တိ င ်

ဤမိတတ ျူတစ်ပစ ငက်ိ လည််း လက်ဝယ်ရရှိမည်ပဖစ် ါသည်။ 

လဝူငြ် ကက ေးကကပ်သ ေးဌာန ည ်ဆှုံိုေးမဖတခ် က်က ို ြည်က    ို  ခ ြညန်ညေ်း။ 

• မိမိတိ ုံ့၏ ပလ  က်လွှ မျ ်းအပ ေါ်အပပခခ ၍ သငုံ့မိ်သ ်းစ အ ်း၊ နိ ငင် တက အက အကွပယ် ်းရန ်သိ ုံ့မဟ တ် 

အပခ ်းပနထိ ငခ်ွငုံ့ ်ါမစ် ပ ်းအ ်နိ င ်ါသည်။ 

• လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ နသည် မိမိ၏အ  ်ထိမ််းသူမျ ်း၏ ပ ်းအ ်ပသ  အချက်အလက်မျ ်း၊ နငှုံ့ ်

အပခ ်းတငပ် ထ ်းပသ  အပထ က်အထ ်းမျ ်း နငှုံ့ ်မိမိကိ ယ်တိ င ်ပပ  ပ ထ ်းပသ  အရ မျ ်းကိ  

ထညုံ့်သွင််းစဉ်းစ ်းအပပခခ ၍၊    ်းပဖတ်ချက်ကိ ချမည်ပဖစ် ါသည်။  

• အကယ်၍ သငတ်ိ ုံ့၏ ပလ  က်လွှ သည်၊ ပငင််း ယ်ပခင််းကိ ခ ခ ုံ့ရ ါက၊ သငုံ့အ် ်း ပ နလ်ွှတ်နိ ငမ်  ်း ဖငလ်န ်နငှုံ့ ်

အပခ ်းပသ  ရှနဂ်န ်နိ ငင် မျ ်းသိ ုံ့ ပ ည်ဝငခ်ွငုံ့က်ိ   ိတ် ငခ် ရနိ င ်ါသည်။ 

• အကယ်၍၊ ပန က် ိ င််းတွင ်ခိ လှု ခွငုံ့အ်တွက် အပကက င််းပ ချက်အသစ်မျ ်း ထကွ်ပ ေါ်လ  ါက၊ 

လူဝငမ်ှုကက ်းကက ်ပရ်းဌ န သိ ုံ့မဟ တ် အယူခ ဝငသ်ညုံ့်တရ ်းရ  ်းသိ ုံ့ ၎င််းအရ မျ ်းအ ်း အပကက င််းပ  ချက်မျ ်း 

ချက်ချင််း တငပ် ပ ်းလိ  ါသည်။ အကယ်၍ မိမိသည် အချက်အလက်အသစ်မျ ်း၊ သိ ုံ့မဟ တ် 

အပကက င််းပ ချက်အသစ်မျ ်းကိ  အပမန ်  ်း မတငပ်  ါက၊ ၎င််းတိ ုံ့အပ ေါ် အပပခခ ၍ 

ပန က် က်တွ ပလ  က်လွှ ထ ်တင ်ါက၊ ၎င််းတိ ုံ့ကိ  စစ်ပ ်းမည်မဟ ပတ်တ ုံ့ ါ။ 


