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Omskarelse av kvinnor och flickor -
du kan fa hjdlp

Beratta alltid om du har blivit omskuren eller om det
finns en risk for det

e Om du riskerar att bli omskuren ska du beratta
det till exempel fér en anstalld vid
Migrationsverket, féridggningen, skolan eller en
hdlsostation. De kan ocksd hjdlpa dig om du
redan har blivit omskuren.

e Omskarelse eller risk fér omskdarelse kan vara en
grund for uppehdlistillsténd i Finland.

Du kan fa hjdlp med de problem som omskdrelsen
orsakat

e Omskdrelse kan orsaka svara besvar. En ldkare kan hjdlpa dig.
e Du kan ocksd f& hjdlp om du funderar dver saken.

| Finland skyddas du fran omskadarelse

e | Finland &r det forbjudet att omskdra flickor och kvinnor utan medicinska
skdl. Det &r ocksd forbjudet att omskéara dig utomlands.

e Du har ratt att bestdmma éver din egen kropp. Ingen fér réra den utan
din tilldtelse. Om ndgon goér ndgonting mot dig mot din vilia, kommmer de
finléndska myndigheterna att skydda och hjélpa dig.

Om du vet att nagon annan behdver hjdlp

e Om nagon annan riskerar att bli omskuren kan du beratta det till exempel
for en anstalld vid Migrationsverket, férldggningen, skolan eller en
hdalsostation.

e Du kan hjdlpa den andra personen genom att beratta.

Vad betyder omskarelse?

o Omskarelse av flickor och kvinnor betyder att kénsorganen stympas. Att
kénsorganen stympas betyder att de yttre kdnsorganen skadas eller tas
bort utan medicinska skal.
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