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Omskärelse av kvinnor och flickor –         

du kan få hjälp 

Berätta alltid om du har blivit omskuren eller om det 

finns en risk för det 

• Om du riskerar att bli omskuren ska du berätta 

det till exempel för en anställd vid 

Migrationsverket, förläggningen, skolan eller en 

hälsostation. De kan också hjälpa dig om du 

redan har blivit omskuren.

• Omskärelse eller risk för omskärelse kan vara en 

grund för uppehållstillstånd i Finland. 

Du kan få hjälp med de problem som omskärelsen 

orsakat 

• Omskärelse kan orsaka svåra besvär. En läkare kan hjälpa dig. 

• Du kan också få hjälp om du funderar över saken. 

I Finland skyddas du från omskärelse 

• I Finland är det förbjudet att omskära flickor och kvinnor utan medicinska 

skäl. Det är också förbjudet att omskära dig utomlands. 

• Du har rätt att bestämma över din egen kropp. Ingen får röra den utan 

din tillåtelse. Om någon gör någonting mot dig mot din vilja, kommer de 

finländska myndigheterna att skydda och hjälpa dig.

Om du vet att någon annan behöver hjälp 

• Om någon annan riskerar att bli omskuren kan du berätta det till exempel 

för en anställd vid Migrationsverket, förläggningen, skolan eller en 

hälsostation. 

• Du kan hjälpa den andra personen genom att berätta. 

Vad betyder omskärelse? 

• Omskärelse av flickor och kvinnor betyder att könsorganen stympas. Att 

könsorganen stympas betyder att de yttre könsorganen skadas eller tas 

bort utan medicinska skäl. 


