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دەتوانیت یارمەتی  – خەتەنەکردنی کچان و ژنان

 وەربگریت

 مەترسیی خەتەنەکردن قسە بکە یانلەسەر خەتەنەکردن هەمیشە 

بۆ نموونە ئەگەر زانیت لە ژێر مەترسیی خەتەنەکردندایت،  •

ناوەندی پێشوازی ەرمانگەی کۆچ یان فلەگەڵ کارمەندەکانی 

باسی بکە. ئەوانە  خوێندنگە یان بنکەی تەندروستییان 

دەتوانن یارمەتیت بدەن ئەگەر تەنانەت پێشتر خەتەنەش 

کرابیت. 

خەتەنەکردن وەکو  خەتەنەکردن یان مەترسیی دەکرێت •

 بنەمایەك دابنرێت بۆ وەرگرتنی مۆڵەتی مانەوە لە فینلەندا.

 بۆ زیانەکانی خەتەنەکردن یارمەتی وەربگریت تدەتوانی

بۆ تۆ. دوکتۆر دەتوانێت لەو ڕووەوە  سەخت یخەتەنەکردن بۆی هەیە ببێتە مایەی ئێش و ئازار •

 یارمەتیت بدات. 

هەروەها لەو کاتەشدا دەکرێت یارمەتی وەربگریت ئەگەر ئەو بابەتە بۆت بووبێتە  مایەی  •

 دڵتەنگی. 

 لە فینلەندا تۆ لە خەتەنەکردن پارێزراویت

. بە هەمان شێوە ڕێگا نادرێت بە خەتەنەکردنی کچان و ژنانبەبێ هۆیەکی پزیشکی لە فینلەندا  •

 ڕێگا نادرێت کە لە دەرەوەی وڵاتیش خەتەنە بکرێیت. 

هیچ کەسێکی تر بۆی نیە بەبێ تۆ مافی ئەوەت هەیە کە بڕیار لەسەر جەستەی خۆت بدەیت.  •

تدا بکات. هەر کاتێکیش شتێکی وات لە گەڵدا کرا کە دژ بە لە جەستە ڕێگاپێدانی خۆت هیچ شتێك

ویستی خۆت بێت کاربەدەستانی فینلەندا پارێزگاریت لێ دەکەن و دەتوانیت یارمەتی وەربگریت. 

 ئەگەر زانیت کچێكی تر یان ژنێکی تر پێویستیی بە یارمەتی هەیە

ئەو شتە بۆ لە ژێر مەترسیی خەتەنەکردندایە، دەتوانیت کچێكی تر یان ژنێکی تر  زانیت ئەگەر •

ی فەرمانگەی کۆچ یان ناوەندی پێشوازی یان خوێندنگە یانیش بنکەی تەندروستی باس کارمەندەکان

 بکەیت. 

 بۆ ئەوانی تر.  دەر بێتقسە کردنت یارمەتیتەنها دەکرێت  •

 خەتەنە کردن چیە؟مەبەست لە 

زێیە. شێواندنیش واتە زیان گەیاندن بە بەشە شێواندنی ئەندامەکانی زاوخەتەنەکردنی کچان و ژنان  •

 لێکردنەوەیان بەبێ هۆیەکی پزیشکی. ڕووکەشیەکانی کۆئەندامی زاوزێ و 


