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له‌ فینله‌ندا پێویست نیه‌ که‌ به‌ بێی هۆیێکی بژیشکی یان نه‌خۆشی کوڕه‌کان 
و  کارتێکرن  نا  یان  سونه‌تکردن  واته‌  خه‌ته‌نه‌کردن  بکرێن.  خه‌ته‌نه‌ 

ته‌سیری له‌ سه‌ر مافه‌کانی کوڕه‌که‌ له‌ کۆمه‌ڵگای فینله‌ندادا نیه‌. 
به‌ڵام خه‌ته‌نه‌ کردن به‌ بێی پێویستیی بژیشکیش له‌ فینله‌نداش به‌شێکه‌ له‌ 
کولتووری هه‌ندێک دین یان مڵه‌ت. له‌ فینله‌ندا به‌ بێی هۆیێکی بژیشکیش 

ساڵانه‌ ته‌قریبه‌ن ۰۰۴ کوڕ خه‌ته‌نه‌ ده‌کرێن. 

به‌  په‌یره‌وی  بکرێت،  خه‌ته‌نه‌  منداڵه‌که‌ت  بته‌وێت  ئه‌گه‌ر 
ڕێنمایه‌کانی وه‌زاره‌تی کۆمه‌ڵایه‌تی و ته‌ندوروستی بکه‌ 

مافی 	.1 بژیشکێکه‌وه‌ بکرێت که‌  له‌ لایه‌ن  ته‌نیا  ده‌توانێت  خه‌ته‌نه‌کردن 
ده‌رباره‌ی  ده‌توانن  ئێوه‌  بکات.  کار  فینله‌ندا  له‌  بژیشک  وه‌کو  هه‌یه‌ 
بژیشکه‌کانی که‌ خه‌ته‌نه‌ ده‌که‌ن له‌ که‌سانی سه‌ر به‌ دین یان مڵه‌ته‌که‌تان 

که‌ له‌ مێژه‌وه‌ له‌ فینله‌ندان پرسیار بکه‌ن. 

پێویست نه‌بێت 	.2 یان نه‌خۆشی  خه‌ته‌نه‌کردنی که‌ به‌ هۆیێکی بژیشکی 
گشتی  ته‌ندوروستیه‌کانی  ناوه‌نده‌  و  نه‌خۆشخانه‌یان  له‌  فینله‌ندا  له‌ 
ناکرێن. ئه‌گه‌ر بتانه‌وێت کوڕه‌که‌تان خه‌ته‌نه‌ بکه‌ن، ده‌بێت ئێوه‌ ئه‌وه‌ 
به‌  خه‌ته‌نه‌کردن  ئه‌گه‌ر  بده‌ن.  ئه‌نجام  دا  تایبه‌ت  نه‌خۆشخانه‌یێکی  له‌ 
هۆی نه‌خۆشیێک پێویست بێت، ئه‌وه‌ له‌ نه‌خۆشخانه‌کانی گشتی ئه‌نجام 
له‌  برینه‌  نه‌خۆشی شوێنی  له‌ هۆیه‌کانی  یه‌کێک  نموونه‌  بۆ  ده‌درێت. 

سه‌ر پێسته‌که‌ی. 

ــه‌ 	.3 وات نــه‌شــتــه‌رگــه‌ریــه‌کــه‌  کــه‌  بــکــات  مــســۆگــه‌ر  بژیشک  ــت  ــێ ده‌ب
عه‌مه‌لیاتکردنه‌که‌ به‌ پاکی بکرێت بۆ که‌ برینه‌که‌ ئیلتیهاب نه‌گرێت. 

خه‌ته‌نه‌کردن ده‌بێت هۆی ئێش له‌ سه‌ر کوڕه‌که‌یان. ده‌بێت بژیشکه‌که‌ 	.4
مسۆگه‌ر بکات که‌ ده‌رمانی ئێشکوژی پێویست به‌ کوڕه‌که‌تان بدات 

به‌ر له‌ نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ و دوای ئه‌وه‌ش. 

خه‌ته‌نه‌کردن هه‌ندێک جار ده‌بێته‌ هۆی کارتێکردنی خه‌راپ. دوای 	.5
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ مومکینه‌ که‌ بۆ کوڕه‌که‌تان ئیلتیهاب دوروست ببێت. 
له‌ برینه‌که‌ی ئیلتیهاب گرتوووه‌ ده‌توانێت خوێن بڕژێت و ئێش بکات. 
ده‌رباره‌ی زیانه‌کانی درێژخایه‌ن به‌ شێوه‌یێکی پێویست زانیاری په‌یدا 
نابن. ده‌بێت بژیشک باسی ئه‌م شتانه‌ بۆتان بکات به‌ر له‌ ئه‌وه‌ی که‌ 
ئێوه‌ ڕوخسه‌ت بۆ نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ پێی بده‌ن. بژیشک ده‌بێت ڕێنمایی 

پێتان بدات بۆ که‌ ده‌بێت ئێوه‌ دوای خه‌ته‌نه‌کردن چی بکه‌ن. 

بۆ خه‌ته‌نه‌کردن پێویستی به‌ ڕزامه‌ندیی سه‌رپه‌رشته‌کان هه‌یه‌. ئه‌گه‌ر 	.6
به‌  پێویستی  بــاوک،  و  دایک  واته‌  بن  که‌س  دوو  سه‌رپه‌رشته‌کان 
ڕزامه‌ندیی هه‌ردووکیان هه‌یه‌. ده‌بێت ئێوه‌ به‌ڵگه‌یه‌ک ئیمزا بکه‌ن، که‌ 

ئێوه‌ ڕوخسه‌تی خه‌ته‌نه‌کردنی کوڕه‌که‌ دان ده‌ده‌ن. 

ده‌بێت 	.7 هه‌یه‌.  کوڕه‌که‌تان  ڕزامه‌ندیی  به‌  پێویستی  خه‌ته‌نه‌کردن  بۆ 
ئێوه‌ هه‌روه‌ها ڕوخسه‌تی خه‌ته‌نه‌کردن له‌ کوڕه‌که‌تان پرسیار بکه‌ن، 
ده‌بێت  مومکینه‌.  له‌گه‌ڵی  قسه‌کردن  که‌  بێت،  ئه‌وه‌نده‌  ته‌مه‌نی  ئه‌گه‌ر 
مه‌سه‌له‌که‌  باسی  شێوه‌  باشترین  به‌  خه‌ته‌نه‌که‌ر  بژیشکه‌که‌ی  و  ئێوه‌ 
تێبگات  خه‌ته‌نه‌کردن  واتای  کوڕه‌که‌  ئه‌گه‌ر  بکه‌ن.  کوڕه‌که‌شتان  بۆ 
و نه‌یه‌وێت خه‌ته‌نه‌ بکرێت، ئه‌و کاته‌ نابێت بکرێت. به‌ لای که‌مه‌وه‌ 
به‌ڵام  ساڵه‌،   ۲۱ بووبێت  که‌  کاتێک  تێده‌گات  مه‌سه‌له‌که‌  کوڕه‌که‌تان 

منداڵی له‌ ته‌مه‌نی که‌متریش دا هه‌ن که‌ تێده‌گه‌ن. 

ئێوه‌ وه‌کو سه‌رپه‌رشتی منداڵه‌که‌ به‌ خۆتان مه‌سره‌فه‌کانی خه‌ته‌نه‌کردن 	.8
ده‌ده‌ن. 


