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Suomalaisen yhteiskunnan kurssi

Seksuaaliterveys ja Seksuaalisuus




Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat tarked osa inmisen itsemadrddmisoi-
keutta ja ne kuuluvat kaikille.

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan, ettd sinulla on oikeus p&at-
taa asioista, jotka littyvat omaan seksuaalisuuteesi. Seksu-
aaliterveyden maailimanjarjestd (WAS) on tehnyt seksuaalioi-
keuksien julistuksen, jonka mukaan kaikilla ihmisillé on muun
mMuassa:

* oikeus seksuaaliseen vapauteen

* oikeus seksuaaliseen itsemadrddmiseen,
loukkaamattomuuteen ja fyysiseen turvallisuuteen

* oikeus seksuaaliseen tasa-arvoon ja
* oikeus seksuaalikasvatuksen.

ltsemaaraamisoikeus

Suomessa jokaisella on itsemdadradmisoikeus. Tdma tarkoit-
taa oikeutta henkildkohtaiseen vapauteen, koskematto-
muuteen ja turvallisuuteen ja koskee myds seksuaalisuutta ja
siihen littyvad koskemattomuutta ja itsemdadradmisoikeutta.
Jokaisella ihmiselld on Suomessa oikeus padattdd omasta sek-
suaalisuudestaan ja kehostaan myds aviolitossa ja seuruste-
lusuhteissa.
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Seksuvaalirikokset Lapseen kohdistuvat

seksuaalirikokset

Seksuaalinen vdkivalta voi olla mikd tahansa seksuaalinen
teko, joka tehd&@dan vastoin henkilbn omaa tahtoa. Suomen

laki kieltéd seksin alle 16-vuotiaan kanssa ja se on rikos. Seksuaalisen kanssakdymisen suojaikdraja on Suomessa 16

liman lupaa ei saa:

* koskea toisen intiimialueita eika
ylipaatansa mitaan kehon aluetta,

* nimitella seksuaalisesti,

* ehdotella seksiin viitaavia asioita
puheilla, eleilla, materiaalilla,

* hairitd, nimitellq, tirkistellq,

 ladata yksityisyytta
loukkaavaa materiaalia
sosiaalisessa mediassa.
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vuotta. Aikuinen tai alle 16-vuotiasta selkedsti vanhempi toi-
nen nuori ei saa olla seksuaalisessa kanssakdymisessa alle 16-
vuotiaan kanssa. Teko on rangaistava, vaikka lapsi olisi ollut
myontyvdinen tekoon. Vastuu on aina aikuisella.

Seksuaalisella hyvaksikaytdlla tarkoitetaan lapsen/nuoren
houkuttelemista tai painostamista seksuaaliseen toimin-

taan omaa asemaa ja toisen riippuvuutta tai puolustusky-
vyttomyytta hyvaksi kayttéden. Teko voi sisaltdd muutakin
seksuaalista toimintaa kuin sukupuoliyhdynndn. Esimerkiksi
seksuaalinen hyvdaksikayttd, ahdistelu, koskettelu, risumaan
pyytdminen, kuvaaminen ja houkuttelu myds netissé ja sosi-
aalisessa mediassa ovat tuomittavia tekoja. Netissd ja sosiaa-
lisessa mediassa alkavaa ja/tai tehtdvad lapsen hyvaksikayt-
t6a kutsutaan termilld Grooming.




Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys kasitteena

Seksuaaliterveys on osa inmisen terveyttd. Se on kykyd naut-
tia omasta seksuaalisuudesta ja toteuttaa sitd ilman pelkoa
esimerkiksi sukupuolitautien, ei-toivotun raskauden, syrjinndn,
vakivallan, kaltoin kohtelun tai painostuksen riskid. Seksuaali-
terveys on sidoksissa ihnmisten vdlisiin suhteisiin ja seksuaalinen
hyvinvointi on tarked osa inmisen yleist& hyvinvointia.

Seksuadaliterveys sisaltad jokaisen inmisen mahdollisuuden
paattadd omasta lisGdantymisestd sekd ehkdisystd. Seksuaali-
terveys on myds vapautta paattad siitd, miten voi ilmentad
ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan. Oman seksuaalisuu-
den ymmartdminen, turvallisuus ja hyvaksytyksi tulemisen
tunne omana itsend lisdavat jokaisen inmisen seksuaalista
hyvinvointia.

Yleisimmat seksitaudit ja niiden ehkaisy

Seksitaudit ovat bakteerien ja virusten aiheuttamia tartun-
tatauteja, jotka tarttuvat suojaamattomassa sukupuoliyh-
dynndssd. Ne eivat tartu arkisessa vuorovaikutuksessa kuten
yleisist& tiloista, wc:std, saunasta. Kondomi on ainoa ehkdisy-
valine, joka oikein kaytettynd suojaa seksitaudeilta. Jokaisel-
la tulee olla riittavat tiedot ja taidot seksitautien ennaltaeh-
kdisyyn.
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Seksitauteja ovat esimerkiksi: ﬁ
* Klamydia

* HPV ja kondyloomat
* Herpes

* Tippuri

* B- ja C-hepatiitti

* Kuppa

* HIV ja

* Satiaiset.

Seksitaudit eivat aina ndy p&dallepdin ja ne voivat olla oireet-
tomia. Jos epdilet seksitautia, tule keskustelemaan asiasta
heti epdilyksen heratessd ja pyydd vastaanottokeskuksen
terveydenhoitajalta IGhete testeihin.

Seksitauti on térkedd hoitaa, silld hoitamattomiin tauteihin
liittyy riskejd ja hoitamattomana tauti jatkaa levidmistd. On
tarkedd hoitaa seksikumppani samanaikaisesti ja iimoittaa
tartunnasta kaikille seksikumppaneille. NGdin mahdollinen tar-
tuntaketju saadaan katkaistua.

Suojaa itsesi ja partnerisi seksitaudeiltal Kondomi ja suuseksi-
suoja ovat siihen paras menetelImd. Kondomeja ja suuseksi-

suojia voi Suomessa ostaa apteekeista, kaupoista ja kioskeis-
ta.




Ehkdisymenetelmat

Ei toivottuja raskauksia voidaan ehkdistd ehkdisymenetel-
mill&, joita ovat esimerkiksi kondomi, ehkdaisypillerit, kierukka,
ehkdisyrenkaat ja -kapselit. Keskustele sinulle sopivasta me-
netelmdastd oman hoitajasi kanssa. Jos ehkdaisy on pettdnyt,
voidaan ei-toivuttua raskautta pyrkid ehk&disemdadn jalkieh-
kaisytabletilla. Jalkiehkdaisytablettien teho on parhaimmillaan
12 tunnin sis@lld yhdynndastd. Jalkiehkdisytabletti ei ole kuiten-
kaan ehkdisymenetelma.

Raskaudenkeskeytys eli abortti

Suomessa abortti on laillinen ja sallittu ennen 20. raskausviik-
koa. Raskaudenkeskeytys ei ole ehkdisymenetelmd. Keskus-
tele tarvittaessa asiasta hoitajasi kanssa.

Ympadarileikkaus

Poikien ei-ladketieteellinen ymparileikkaus
Ei-lGdaketieteelliselld ympdarileikkauksella tarkoitetaan uskon-
nollisiin tai kulttuurisiin syihin perustuvaa toimenpidettd, jossa
pojan siittimestd poistetaan esinahkaa. Suomessa alaikdis-
ten poikien ei-lddketieteellistd ympdrileikkausta ei ole lailla
kielletty, mutta sen katsotaan loukkaavan lapsen koske-
mattomuutta ja itsemdadradmisoikeutta. Lapsen tahtoa on
kuunneltava asiassa eikd toimenpide saa aiheuttaa lapselle
kipua. Vain laillistettu IGakari saa tehdd ympdarileikkauksen.

Molempien vanhempien suostumus tarvitaan, jotta toimenpi-

de voidaan tehdd. Vanhempien on maksettava toimenpide
itse.

Ympadrileikkaus (FGM) - tytot

Tyttojen ympdrileikkaus on rikos. Tyttdjen ja naisten ympa-
rileikkauksella tarkoitetaan kaikkia kulttuurisista tai muista
ei-hoidollisista syistd tehtavid toimenpiteitd, joihin littyy nais-
ten ulkoisten sukuelinten osittainen tai taydellinen poistami-
nen tai nilden vahingoittaminen jollain muulla tavalla.

Ympdrileikkaus aiheuttaa terveydellisid haittoja esimerkiksi
voimakasta kipua, verenvuotoq, tulehduksia, yhdyntdkipuja,
arpeutumisen jalkivaivoja, virtsaamisvaivoja, kuukautiskipuja
ja psykologisia ongelmia kuten pelkoa, stressid, unettomuut-
ta ja painagjaisia. Ympdrileikkauksesta voi seurata ongelmia
my®&s raskausaikana ja synnytyksen yhteydessa.

Tyttojen ympdrileikkaus on seksuaalista vakivaltaa. Se on
Suomessa rikoslain mukaan rangaistava teko. Viranomaisten
tehtGvand on suojella tyttdja niin, ettd ympdrileikkausta ei
tapahdu. Uhkaavasta ympdarileikkauksesta on iimoitettava
poliisille ja lastensuojeluun. Suomessa asuvan tytdn vieminen
ulkomaille silvottavaksi on kielletty. Myds aiemmin tapahtu-
neesta silpomisesta voidaan saattaa tekijd vastuuseen.

Ympdrileikattu tyttd tai nainen voi saada apua, tukeaq, tietoa
ja neuvontaa vastaanottokeskuksen hoitajalta ja tarvittaessa
hdnet ohjataan IG&kariin.
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Seksvaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on osa jokaisen ihmisen seksuaalioikeutta
ja sen tavoitteena on tukea ja suojella ihmisen seksuaalista
kehitystd. Suomessa seksuaalikasvatusta annetaan yhteis-
kunnan puolesta lapsille ja nuorille kouluissa osana terveystie-
donopetusta. Suomessa seksuaalisuus nahdadn positiivisena
asiana, jossa keskeistd on toisen ihmisen arvostaminen ja
kunnioittaminen.

Seksvaalisuus

Seksuaalisuus on yksi ihmisen ominaisuus ja keskeinen osa
inmisyyttd kaikissa el&dmdan vaiheissa. Seksuaalisuuteen kuulu-
vat ihmisen keho, kayttaytyminen, ajatukset ja tunteet. Jokai-
nen ihminen on seksuaalisesti erilainen ja monimuotoinen.

Seksuaalisuuteen kuuluvat myds suhteet muihin ihmisiin ja se,
millainen olet inmisten seurassa — esimerkiksi se kuinka toimit
parisuhteessa tai kaverisuhteessa. Seksuaalinen toiminta el
seksi on osa seksuaalista kayttaytymistd. Erilaiset eldman ta-
pahtumat ja kokemukset saattavat muuttaa seksuaalisuutta.

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, joka kertoo
siitd, kehen ihminen ihastuu, rakastuu ja funtee vetovoimaa.
Noin 90 % ihmisistd on heteroseksuaaleja, jolloin henkild tun-
tee vetoa eri sukupuolen edustajaan kuin mitd itse on. Noin
10 % ihmisistd on homoseksuaaleja (homo, lesbo, bi), jolloin
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henkild tuntee vetoa oman sukupuolen edustajaan tai sek&
eri sukupuolen edustajaan ettd oman sukupuolen edusta-
jaan.

Suomen laki sallii kaikille seksuaalisen moninaisuuden ja ta-
ten myds homoseksuaaliset suhteet ovat sallittuja. Suomessa
jokaisella on oikeus oman seksuaalisen suuntautumisen esiin
tuomiseen tai siihen, ettd asia on yksityinen.

Lasten seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus on osa ihmistd jo heti syntymdasta asti ja osa
lapsen normaalia kehitysta. Lapsi tarvitsee opastusta, tukea
ja fietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Vanhemmat
ovat tassa tarkedssd asemassa. Suomessa kouluikdiset lapset
saavat tietoa myods koulun terveystiedon tunneilla.




Murrosika on erityisen merkittava
vaihe ihmisen elamassa. Se sisaltaa
paljon mielen ja kehon muutoksia

Murrosidssé lapsen kasvu pojasta mieheksi tai tytdstd naiseksi
alkaa. Muutoksia pojilla ovat mm:

* kivesten ja peniksen kasvu
* Adnenmurros
* kasvupyrahdykset

) o.l.<n'e . . Murrosikd voi kest&d useita vuosia ja kehitystahti on hyvin
* yolliset siemensyoksyt yksiléllinen. Yleensd se kdynnistyy noin 8-14 vuoden iéssé ja
* mielialojen vaihtelut. kestad 3-5 vuotta. Fyysiset muutokset tulevat nuorelle ensin,

mielen kasvu kestdd kauemmin.
Muutoksia tytoilla ovat mm: Lapsen Identiteetti muodostuu kehitysvaiheen aikana oman-
laiseksi ja sitd taytyy kunnioittaa. Jokaisella on oikeus olla
* kuukautisten alkaminen oma itsensd. Murrosiéssa aloitetaan merkittéva kasvu ja kehi-
« rintojen kasvu tys aikuisuutta kohti. Lapsi ja nuori tarvitsee paljon tukea, oh-
jausta ja ymmarrysta aikuisilta, jotta hén voi kasvaa ja kehit-
ty@ turvallisesti. Aikuisilla ja vanhemmilla tulee olla tarpeeksi
* akne tietoa murrosi@n kehitykseen liittyvistd tapahtumista, jotta he
* mielialojen vaihtelut. pystyvat antamaan tarvittavan tuen.

* kasvupyrahdykset
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Tietoa, ohjausta, neuvontaa ja tukea

Kaikilla on oikeus saada lisad tietoa sekd apua ja tukea
ongelmiin ja vaikeisiin tilanteisiin. On tarkedd rohkeasti
pyytadd apua gjoissal On tarkedd myods neuvoa, ohjata ja
auttaa lapsia ja nuoria, jofta he saavat tarvittavan tuen
sekd oikean tiedon seksuaaliterveyden asioista. Voit kadantyd
ndiss& asioissa vastaanottokeskuksen hoitajien puoleen!
Varaa rohkeasti aika keskusteluun!
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