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Kurs om det finlandska samhallet

Sexuell hdlsa och sexualitet




Sexvella rattigheter

Sexuella rattigheter ér en viktig del av manniskans sjalvibe-
stdmmanderatt och de tillhor alla.

Med sexuella rattigheter avses att du har ratt att bestdmma
om sadant som gdller din egen sexudlitet. Varldsorganisatio-
nen for sexuell halsa (WAS) har tagit fram en Deklaration om
sexuella rattigheter, enligt viken alla manniskor bland annat
har:

e ratten till sexuell frinet

* r@tten till sexuell autonomi,
okré@nkbarhet och fysisk tfrygghet

* ratten till sexuell jGmlikhet och
e r@tften till sexualundervisning.

Sjalvbestammanderatt

| Finland har alla sjalvbestGmmanderdatt. Detta innebdr ratt-
en ftill personlig frinet, integritet och trygghet och galler &ven
sexudliteten samt den integritet och sjalvbestGmmanderdtt
som hor fill den. | Finland har alla mé&nniskor ratt att sjalva be-
stédmma om sin sexualitet och kropp ocksd i dktenskapet och
dd man sdllskapar.
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Sexualbrott Sexualbrott mot barn

Vilken som helst sexuell handling, som gdrs mot personens | Finland &r den sexuella myndighetsdldern 16 &r. Vuxna eller
egen vilja, kan vara sexuellt vald. Samtycke fill en sexuell andra ungdomar som dr betydligt éldre é&n 16 ér fér inte ha
handling ska uttryckas med ord, beteende eller p& annat sexuellt umgdnge med ett barn under 16 &r. Handlingen ar
satt. Den finldndska lagstiftning-en férbjuder sex med barn straffoar dven om barnet skulle ha varit medgaorligt. Den vux-
under 16 &r och det dr ett brott. na har alltid ansvaret.

Med sexuellt utnyttjande avses att man genom att utnyttja
sin st@lining och den andras beroendestdlining eller forsvars-
|bshet lockar ett barn/en ung person till sexuella handlingar
eller utévar pdtryckning. | handlingen kan dven ingé annan
Utan lov f&r man inte: sexuell verksamhet an samlag. Till exempel ar dven sexuellt
utnyttjiande, sexuellt antastande, beréring, att be att négon
ska kl& av sig, fotografering och lockande ocksd pd natet
och i sociala medier straffoara garningar. Utnyttjande av
barn som bdrjar och/eller gors pd ndtet och i sociala medier
* kalla ndgon med sexuella glapord, kallas fér gromning.

« foresla nagot sexuellt genom tal,
gester eller med material,

« réra vid nagons intima delar eller éver-
huvudtaget nagot omrade pa kroppen,

» trakassera, skdlla pa nagon, smygtitta,

* ladda ner material som kranker
integriteten i sociala medier.
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Sexuell halsa

Sexvell hdlsa som begrepp

Den sexuella halsan ér en del av mdnniskans hélsa. Det
innebdr formdagan att njuta av och uttrycka sin sexualitet
utan radsla fér risken av till exempel kdnssjukdomar, odnskad
graviditet, diskriminering, vald, kr&énkande behandling eller
pdtryckning. Den sexuella hdlsan ér kopplad till relationer
mellan mdanniskor och det sexuella valbefinnandet ér en vik-
tig del av mdanniskans allménna valbefinnande.

| den sexuella hdlsan ingdr varje mdnniskas mojlighet att be-
sluta om sin egen reproduktion och familjeplanering. Den
sexuella halsan innebdr édven frineten att besluta om hur
man kan uttrycka och férverkliga sin egen sexualitet. Aft
forstd sin egen sexualitet, trygghet och kdnslan av att bli ac-
cepterad som sig sjalv okar varje mdanniskas sexuella valbe-
finnande.

De vanligaste konssjukdomarna och forebyggande av dem
Kdnssjukdomar ér smittsamma sjukdomar som orsakas av
bakterier och virus och som smittar genom oskyddat samlag.
De smittar inte vid vanlig interaktion sdsom i allmé&nna lokaler,
toaletter eller bastun. Kondom &r det enda preventivmedlet
som dd den anvdnds pd ratt satt skyddar mot kdnssjukdo-
mar. Alla ska ha tillrdckliga kunskaper och fardigheter fér att
férebygga kdnssjukdomar.
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Konssjukdomar ar till exempel:
* Klamydia
* HPV och kondylom
* Herpes
» Gonorré
* Hepatit Boch C
* Syfilis
* HIV och
* Flatldss.

¥

Kénssjukdomar syns inte alltid utanpd och de kan vara symp-
tomfria. Om du misstanker att du har en kdnssjukdom, kom
och diskutera detta genast d& misstanken uppstdr och be
att féridggningens hdlsovardare ger en remiss till tester.

Det ar viktigt att behandla kénssjukdomar, eftersom sjukdo-
mar som inte behandlas ar kopplade fill risker och om de
inte behandlas fortsGtter de att sprida sig. Det ar viktigt att
samtidigt behandla sexpartner och meddela alla sexpartner
om smittan. Darmed kan man stoppa en eventuell smittked-
ja.

Skydda dig sjalv och din partner mot konssjukdomar! Den

bdsta metoden &r kondom och slicklapp. | Finland kan man
kdpa kondomer och slicklappar pé& apotek, i affdrer och ki-
osker.




Preventivmetoder

Man kan hindra odnskade graviditeter med preventivmeto-
der som ar till exempel kondom, p-piller, spiral, p-ringar och
p-stavar. Diskutera med din egen skotare viken metod som
passar dig. Om man misslyckas med preventivmetoden kan
man forséka hindra en odnskad graviditet med akut-p-piller.
Akut-p-piller har den basta effekten 12 timmar efter samlo-
get. Akut-p-piller ar emellertid ingen preventivmetod.

Abort

| Finland &r det lagligt och tilldtet att genomféra abort fére
den 20:e graviditetsveckan. Abort dr inte en preventivme-
tod. Vid behov diskutera detta med din skotare.

Omskarelse

Icke-medicinsk omskarelse av pojkar

Med icke-medicinsk omskdrelse avses ett ingrepp som utgadr
frén religidsa och kulturella skal och dar féorhuden tas bort
fréin pojkens penis. | Finland férbjuds inte icke-medicinsk om-
skdrelse av minderdriga pojkar i lagen, men den anses krdn-
ka barnets integritet och sjalvbestdmmanderatt. Man ska ta
hansyn till barnets vilja i frdgan och ingreppet fér inte orsaka
barnet smdarta. Endast en legitimerad |dkare far genomfora

omskdrelse. B&dda fordldrars samtycker behdvs for att ingrep-

pet ska kunna genomfédras. Férdldrarna madste sjdlva betala
ingreppet.
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Omskarelse (FGM) - flickor

Omskarelse av flickor ar ett brott. Med omskdarelse av flickor
och kvinnor avses alla ingrepp som goérs av kulturella eller
andra icke-medicinska skdl och fill vika hér borttagande av
hela eller delar av kvinnans yttre kdnsorgan eller att de pd
ndgot annat satt skadas.

Omskdarelse orsakar halsooldgenheter, fill exempel kraftig
smarta, blodning, infektioner, samlagssmartor, besvar av arr-
bildning, urineringssvarigheter, mensvark och psykologiska
problem sdsom rddsla, stress, sdmnléshet och mardrémmar.
Omskdarelse kan ocksd leda till problem vid graviditet och
férlossning.

Omskarelse av flickor innebdr sexuellt vald. | Finland ér den
en straffoar handling enligt straflagen. Myndigheternas upp-
gift ar att skydda flickor s& att ingen omskdrelse sker. Polisen
och barnskyddet ska meddelas om hotande omskarelse.
Det ar férbjudet att ta en flicka som bor i Finland utomlands
for kdnsstympning. Garningsmannen kan ocksé stdllas il
svars for stympning som genomforts tidigare.

Omskurna flickor eller kvinnor kan f& hjdlp, stéd, information
och raddgivning av férldggningens skdtare och vid behov
kan de hanvisas fill IGkare.




Sexualundervisning

Sexualundervisning @r en del av varje mdnniskas sexuella rat-
tigheter och dess mal ar att stédja och skydda mdanniskans
sexuella utveckling. | Finland ges sexualundervisning &t barn
och unga av samhadllet i skolor som en del av undervisningen
av hdalsokunskap. | Finland ses sexualitet som en positiv sak
ddr det centrala ar uppskattning av och respekt for en an-
nan manniska.

Sexualitet

Sexualitet ar en av mdénniskans egenskaper och en central
del av manskligheten i alla livsfaser. Till sexualitet hor ménn-
iskans kropp, beteende, tankar och kénslor. Varje méanniska
ar sexuellt sett annorlunda och mdangsidig.

Till sexualitet hér Gven relationer till andra ménniskor samt
hurdan du ar i sallskap av andra - fill exempel hur du hand-
lar i ett parférndllande eller vénskapsforhdllande. Sexuella
handlingar, dvs. sex, ér en del av det sexuella beteendet.
Olika livshandelser och upplevelser kan féradndra sexualite-
ten.

Sexvell laggning

Sexuell laggning @r en egenskap som berdttar i vem mann-
iskan blir féralskad och kér och vem man blir attraherad av.
Cirka 90 procent av mdénniskorna ar heterosexuella, varvid
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personen kanner sig attraherad av representanter av ett an-
nat kédn an vad man sjalv tillhér. Cirka 10 procent av méann-
iskorna ar homosexuella (gay, lesbisk, bi), varvid personen
k&nner sig attraherad av representanter av samma kon eller
bd&de representanter av ett annat kdn och samma kon.

Den finldndska lagstiftningen tillater alla sexuell méngfald
och ddarmed dr dven homosexuella férndllanden tilldtna. |
Finland har alla ratt att visa sin sexuella ladggning eller fill att
det ar en privat angeldgenhet.

Barns sexuella rattigheter

Sexualitet @r en del av manniskan redan vid fédseln och hor
till barnets normala utveckling. Barn behdver handledning
och stéd i och information om frdgor som galler sexualitet.
Har har férdldrarna en viktig roll. | Finland fér barn i skoldldern
information ocksd p& hdlsokunskapslektioner i skolan.
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Puberteten ar en betydelsefull fas i
mdnniskans liv. Till den hér manga
forandringar av sinnet och kroppen

| puberteten borjar barnets utveckling fr&n pojke till man eller
fréin flicka till kvinna. Féréndringar hos pojkar dr bland annat:

* testiklarna och penisen véaxer
e malbrott

* fillvéxtspurter

* akne

* nattliga séddesuttdmningar

* humaorsvangningar.

Forandringar hos flickor @r bland annat:

* mensen borjar

* brosten vaxer

* fillvéxtspurter

* akne

* humaorsvangningar.
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Puberteten kan ta flera &r och utvecklingstakten ér mycket
individuell. Ofta borjar den i cirka 8-14-drsdldern och tar 3-5
ar. Forst kommer de fysiska férandringarna, utvecklingen av
sinnet tar langre tid.

Under utvecklingsfasen utformas barnets identitet och den
ska respekteras. Alla har ratt att vara sig sjalva. | puberteten
borjar en betydelsefull tillvaxt och utveckling mot vuxendo-
men. Barn och unga behover mycket stod, handelning och
forstdelse av vuxna for att de ska kunna véxa och utvecklas
tryggt. Vuxna och fordldrar ska ha fillrdckligt med informa-
tion om hdndelser som hor till pubertetsutvecklingen, s& att
de kan ge det stdéd som behdvs.




Information, handledning,
radgivning och stéd

Alla har rétt att f& mer information samt hjalp och stdd for problem och
svara situationer. Det @r viktigt att modigt be om hjdlp i god tid! Det ér
ocksd viktigt att ge rdd &t, handleda och hjdlpa barn och unga sé& att
de far det stdd som de behdver samt rétt information i frégor som galler
sexuell hdlsa. Du kan vanda dig till féridggningens skdtare i dessa frégor!
Tveka inte att boka fid fér en diskussion!
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