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Finlandiya Toplumu Kursu

Cinsel saglik ve Cinsellik




Cinsel haklar

Cinsel haklar insanin kendi tercihini belirleme (irade) hakkinin
onemli bir parcasi olup, bu haklar herkes icin gecerlidir.

Cinsel haklar, sizin kendi cinselliginize iliskin konularda karar
verme hakkinizin bulundugu anlomina gelmektedir. DUnya
Cinsel Saglik OrgUth (WAS), bUtin insanlann baslh basina su
haklarnnin bulundugu yolunda bir bildirge hazirlamistir:

* cinsel 6zgurluk hakki

* kendi cinsel istegini belirleme hakking,
bUtunsellige ve fiziksel guvenlik hakki

* cinsel esitlik hakki ve

* cinsel egitim hakki.

Kisinin kendi tercihini belirleme
hakki

Finlandiya'da herkesin kendi tercihini belirleme hakki vardir,
Bu, bireysel 6zgUrlUk, dokunulmazlik ve guvenlik anlamina
gelmekte ve ayni zamanda cinselligi ve cinsellige iliskin doku-
nulmazligi ve kisinin kendi tercihini belirleme hakkini da ilgilen-
dirmektedir. Finlandiya'daki her insanin ayni zamanda evlilik
bagdi icinde ve birsiyle cikma (flort) iliskilerinde de kendi cin-
selligine ve bedenine iliskin karar verme hakki bulunmaktadir.
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Cinsel sucglar

Cinsel siddet, ne olursa olsun, bir diger kisinin kendi iradesine
karsi gelinerek gerceklestirimis herhangi bir eylem olabilir.
Cinsel bir eylemde bulunmak icin géonulll olma sézel olarak,
davranisla ya da baska herhangi bir bicimde ifade
edilmelidir. Finlandiya yasasi, 16 yasindan kUcUklerle seksi
yasaklomaktadir ve bu bir suctur.

izin almadan sunlar yapilamaz:

* baska biri insanin mahrem bolgelerine
dokunmak, aslinda hangi bolgelerine
olursa olsun, bir baskasinin bedenine

dokunmak

* cinsel nitelikli ad takmak / laf atmak

* konusmaylaq, el isaretleriyle ya da
cesitli materyalle sekse gondermede
bulunan konulari ima etmek,

* taciz etmek, ad takmak,
rontgencilik yapmak,
* ozel yasami ihlal edici nitelikteki
materyali sosyal medyaya
yuklemek.
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Cocuga yonelik cinsel sucglar

Finlandiya'da cinsel iliskiye girmeye riza gostermek icin ehil
olma yasi 16'dir. Bir yetiskin ya da 16 yasin altindaki kisiden
acik bir bicimde daha yasl olan baska bir genc kisi, 16 yasi-
nin altindaki bir kisiyle cinsel iliskiye giremez Bdylesi bir eylem,
cocuk eyleme iliskin olarak olumlu yaklasmis olsa bile, cezaya
tabi bir edimdir. Sorumluluk her zaman yetiskindedir.

Cinsel istismar, kendi konumunu ya da digerinin bagimliligini
ya da savunma yetisinden yoksun olusunu kullanmak suretiy-
le gocugun/gencin cinsel etkinlige girismesi icin guzel sdzlerle
ve vaatlerle kandirma ya da zorlama anlamina gelmektedir.
Cinsel istismar, cinsel birlesmenin disinda kalan baska cinsel
etkinligi de icerebilir. Ornedin, cinsel istismar, sarkintilik yap-
ma, guzel sézlerle ve vaatlerle kandirma, internet ve sosyal
medya Uzerinden de cinsel nitelikli fotograflar istemek yargi-
ya tabi eylemlerdir. internette ve sosyal medyada cocugun
istismarina yénelik girisim ve/ya da eylem 'Grooming’ adi
veriimektedir.




Cinsel saghk

Bir kavram olarak cinsel saglik

Cinsel saglik, insan saghginin bir parcasidir. Cinsel saglik, insa-
nin kendi cinselliginden zevk alma ve, érnegdin, cinsel hastalik,
istenmeyen gebelik, ayrmcilik, siddet, kot davranis gor-

me ya da zorlama riski gibi bir korku duymaksizin cinselligini
gerceklestirebilme yetisidir. Cinsel saglik, insanlar arasindaki
iliskilerle baglantiidir ve cinsel refah, insanin genel refahinin
onemli bir parcasidir.

Cinsel saglik, her insanin kendi Uremesi ve de dogum kontrolU
kullanmasi konusunda karar vermesi olanagini da icermekte-
dir. Cinsel saglk ayni zamanda, insanin kendi cinselligini nasil
ifade edebilecedi ve gerceklestirebilecegine karar verme
6zgurligudur. Kendi cinselligini anlama, guvenlik ve kendisi
olarak kabul gérme duygusu, her insanin cinsel refahini arttir-
cI nitelik tasimaktadir.

En genel cinsel hastaliklar ve bunlarin onlenmesi

Cinsel hastaliklar, korunmasiz cinsel iliskiler yoluyla bulasan,
bakterilerin ve virGslerin neden oldugu bulasici hastaliklardir.
Bunlar, kamuya acik alanlar, we, sauna gibi yerlerde sOrdU-
rOlen her gunlUk etkilesimler yoluyla bulasmaziar. Kondom
(prezervatif), dogru kullanildiginda insani cinsel hastaliklardan
koruyan tek énleyici aractir. Herkesin cinsel hastaliklarin én-
ceden engellenmesi konusunda yeterli bilgi ve becerilerinin
olmasi gerekir.
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SR ON¢:

Cinsel hastaliklara érnek olarak sunlar verilebilir:
* Klamidya
* HPV (insan Papilloma VirUst) ve kondilomlar
* Cinsel organda ucuk hastaligi
* Belsoguklugu
* B ve C hepatit
* Frengi
e HIV (insan ImUn Yetmezligi VirGso) virdst ve
* Kasikbitleri.

Cinsel hastaliklar her zaman disaridan gérinmez ve bu has-
taliklar belirti vermeden devam edebilirler. Herhangi bir cinsel
hastaliktan kuskulaniyorsaniz, kusku uyanir uyanmaz konuyla
ilgili olarak konusmak icin gelin ve multeci kabul merkezinin
hemsiresinden sizi test olmaya géndermesini rica edin.

Tedavi edilmeyen hastaliklarin risk tasimalari ve bir hastaligin
tedavi edilmedigi sGrece yayllmayi surdUrmesi nedeniyle,
cinsel bir hastaligin tedavisinin yapilmasi dnemlidir. Cinsel
partnerin de ayni zamanda tedavi edilmesi ve bulasma hak-
kinda cinsel partnere haber veriimesi dnemlidir. Bdylece, olasi
bir bulasma zinciri kinlmis olur.

Kendinizi ve cinsel partnerinizi cinsel hastaliklardan koruyun!
Kondom (prezervatif) ve oral seks koruyucusunun kullanimi
bunun icin en iyi ydontemdir. Finlandiya’da kondomlari (pre-
zervatifleri) ve oral seks koruyucularini eczanelerden, market-
lerden ve buUfelerden satin alabilirsiniz.




Dogum kontroli yontemleri

Istenmeyen gebelikler, drnedin, kondom, dogum kontrol
haplari, spiral, dogum kontrol halkalar ve deri alti kapsUlle-
ri gibi dogum kontrolU gibi dnlemlerle engellenebilir. Kendi
hemsirenizle size uygun dogum kontrolU yéntemi hakkinda
konusun. Dogum kontrol yéntemi basarisiz olduysa, istenme-
yen gebelik, iliski sonrasi haplari kullanilarak engellenmeye
calisilabilir. iliski sonrasi haplarinin etkili olmasi, en cok, cinsel
birlesmeyi izieyen 12 saatlik bir sUre icin gecerlidir. lliski sonrasi
haplar, ne olursa olsun, bir dogum kontrolU ydntemi dedgildir.

Gebeligin sonlandiriimasi, yani kurtaj

Finlandiya'da kurtaj yasaldir ve kirtajin yapiimasina 20. ge-
belik haftasindan énce izin veriimektedir. Gebeligin sonlandi-
nimasi bir dogum kontrolU yéntemi degildir. Gerekli durumlar-
da konuyu hemsirenizle konusun.

Sunnet

Erkek gocuklarn tibbi olmayan sinneti

Tibbl olmayan sunnet, oglan cocugunun penisinin ucunda
bulunan ve sinnet derisi olarak bilinen deri parcasinin kesil-
digi dinsel ya da kUltUrel nedenlere dayali islem anlamina
gelmektedir. Finlandiya’'da henUz resit olmayan erkek cocuk-
larnin tibbi olmayan nedenlerle sinnet edilmesi yasak degil-
dir; ancak, sunnetin cocugun dokunulmazlik ve kendi istegini
belireme hakkini ihlal ettigi kabul edilmektedir. Konuya iliskin
olarak cocugun istegine kulak verilmeli ve de cerrahi islem
cocukta aclya neden olmamalidir. Sadece yasal yetki sahibi
bir hekim sinnet islemini gerceklestirebilir. islemin yapilabilme-
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siicin her iki ebeveynin de rizasinin alinmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin bu islemin bedelini kendilerinin karsilamasi gere-
Kir.

Sunnet (FGM) - kiz gocuklar

Kiz cocuklarinin sunnet edilmesi bir suctur. Kizlarin ve kadinla-
rn sunneti, kOltorel ya da saglikla ilgili oimayan baska neden-
lerle gerceklestiriien ve de distaki cinsel organlarin kismen ya
da tamamiyla kesip atiimasini ya da bu organlarin herhangi

baska bir bicimde hasara ugratimasini iceren her turlo cerra-
hi mUdahaleler anlamina gelmektedir.

SUnnet, érnegin, siddetli sanci cekme, kanama, iltihaplanma-
lar, cinsel iliski sancilari, yara izinin kalmasindan dogan artcil
gUclukler, iseme gUclukleri, aybasi sancilari ve de korku, stres,
uykusuzluk, kabus gérme gibi psikolojik sorunlar tGrinden sag-
lik sorunlarina yol acar. Sunnetin sonucunda ayni zamanda
gebelik sirasinda ve dogumda sorunlar bas gosterebilir.

Kizlarin stnnet edilmesi cinsel siddettir. Bu, Finlandiya’'nin
Ceza Yasasl uyarinca cezai yaptinmi olan bir eylemdir. Yetki-
linin gorevi, kizlan sunnet isleminin yapiimasindan korumakiir.
Tehdit edici bir sunnet hakkinda polise ve cocuk korumaya
bildirimde bulunulmalidrr. Finlandiya'da yasayan bir kiz cocu-
gunun sunnet edilmek Uzere yurtdisina goturtlmesi yasaktir,
Daha énce meydana gelmis cinsel organ kesme eylemi icin
de eylemin faili sorumlu tutulabilir.

SUnnet edilmis bir kiz cocugu ya da kadin, multeci kabul mer-
kezinin hemsiresinden yardim, destek, bilgi ve danismanlik hiz-
meti alabilir ve gerekli olmasi durumunda kendisi bir hekime
yonlendirilir.




Cinsel egitim

Cinsel egitim her insanin cinsel hakkidir ve cinsel egitimin
amact insanin cinsel gelisiminin desteklenmesi ve korunmasi-
drr. Finlandiya'da cinsel egitim, toplum tarafindan cocuklara
ve genclere okullarda dgdretilen saglik bilgisi dersinin bir par-
casi olarak verilir. Finlandiya'da cinsellige, temelinde diger
bir insana deger veriimesinin ve saygl duyulmasinin yattigi
olumlu bir konu/kavram olarak yaklasiimaktadir.

Cinsellik

Cinsellik insanin 6zelliklerinden biridir ve yasamin bUtin evre-
lerinde temel bir yer kaplamaktadir. Cinselligin icine insanin
bedeni, davranis bicimi, dusinceleri ve duygular dahildir.
Her insan cinsel acidan farkl ve cok yénlidur.

Ayni zamanda, baska insanlarla surdUrulen iliskiler ve, insan-
larla birlikteyken nasil oldugunuz — érnegin, es iliskisinde ya
da arkadas iliskisinde nasil hareket ettiginiz de cinsellige girer.
Cinsel efkinlik, yani seks, cinsel davranisin bir parcasidir. Cesitli
yasamsal olaylar ve deneyimler cinselligin degisiklige ugro-
masina neden olabilirler.

Cinsel yonelim

Cinsel yénelim, insanin kime karsi hayranlik duydugunu, kime
asik oldugunu ve cekim gucU duydugunu belirten bir dzellik-
tir. Insanlarnn yaklasik % 90’1 heteroseksUel olup, heterosekstel
bir kisi kendisinden farkl olan cinsiyeti temsil eden kisiye karsi

ilgi (cekim) duymaktadir. insanlarin yaklasik % 10’u escinsel
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(homosexuel, lezbian, bisexUel) olup, escinsel bir birey kendi
cinsiyetini temsil eden bir kisiye ya da, hem farkli cinsiyetin
temsilcisine, hem de ayni cinsiyetin temsilcisine karsi ilgi (ce-
kim) duymaktadir.

Finlandiya yasasi herkese cinsel cesitlilik icin izin vermekte-
dir ve bu yUzden escinsel iliskiler de serbesttir. Finlandiya’da
herkesin kendi cinsel egilimini 6ne cikarma ya da bu konun
kisinin &zelini ilgilendiren bir konu olarak tutma hakki bulun-
maktadirr.

Cocugun cinsel haklan

Cinsellik, hemen dogumdan itibaren insanin bir parcasi olup,
cocugun normal gelisiminin bir parcasidir. Cocugun cinselli-
ge iliskin konularda kendisine rehberlik edilmesine, destege
ve bilgiye gereksinimi vardir. Bu noktada ebeveynler dnemili
bir konumdadirlar. Finlandiya'da okul cagindaki cocuklar
ayni zamanda okuldaki saglik bilgisi derslerinde bilgi edinirler.
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Ergenlik ¢cagi insan yasaminda son
derece onemli bir evredir. Ergenlik
¢agi bir cok akil (zihin) ve beden
degisikliklerini icerir.

Ergenlik caginda erkek cocugun adam ve kiz cocugun ka-
din olarak bUyumesi baslar. Erkek cocuklarindaki baslica de-
gisiklikler sunlardir:

* testislerin ve penisin buyumesi
* ses catallasmasi

* bUyUme sicramalari

* akne

* geceleri meydana gelen ejakulasyonlar
(bosalmalar)

* ruh durumlarinda degisimler
Kizlardaki baslica degisiklikler sunlardir:

* aybasi kanamalarinin baslamasi
* gbguslerin buyUmesi

* bUyUme sicramalari

* akne

* ruh durumlarnnda degisimler
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Ergenlik cagi birden cok yil sUrebilir ve gelisim hizi son derece
bireyseldir. Ergenlik cagi genellikle yaklasik 8-14 yaslar aro-
sinda baslar ve 3-5 yil sUrer. Bir gencte fiziksel degisiklikler ilk
once bas gosterir, aklin bUyUmesi daha uzun zaman alr.

Cocugun kimligi gelisim evresi suresince kendisine 6zgu ola-
rak sekil almaktadir ve buna saygl duyulmasi gerekir. Herkesin
kendisi olma hakki vardir. Ergenlik caginda yetiskinlige dogru
belirgin bir blyUme ve gelisme baslamaktadir. BUyUyebil-
mesi ve guvenli bir bicimde gelisebilmesi icin bir gocugun

ve gencin yetiskinlerden ¢okc¢a destege, yonlendirmeye ve
anlayisa gereksinimi vardir. Yetiskinlerin ve ebeveynlerin, ge-
reksinim duyulan destegi verebilmeleri icin ergenlik cagindaki
gelisime iliskin olaylar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir.




Bilgi, yonlendirme, danisma hizmeti ve destek

Herkesin sorunlar ve zor durumlar karsisinda ek bilgiyle yardim ve destek alma
hakki bulunmaktadir. Zamaninda cesurca yardim ricasinda bulunmak dnemlidir!
Cinsel saglik konularinda gereksinim duyduklarn destegdi ve dogru bilgileri
alabilmeleri icin cocuklarin ve genclere danismanlik yapilmasi, yénlendiriimesi ve
yardim ediimesi de dnemlidir. Bu konularla ilgili olarak muUlteci kabul merkezinin
hem:sirelerine danisabilirsiniz! Tartismak icin cesurca zaman ayirin!
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